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กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต 

กรมควบคุมโรค กรมการแพทย์

สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข 
กรณีปกติ รอบที่ 2/2567

จังหวัดสตูล
ประเด็นเศรษฐกิจสุขภาพ

น าเสนอโดย นายแพทย์วิกฤตนรากรณ์  คงแดง
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดยะลา 



ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ

Area Base

ชุมชน Healthy City 
MODELs จะต้องผ่าน
ตัวช้ีวัด 7D อย่างน้อย  
ดีละ 1 ตัวช้ีวัด 

Function Base

INPUT PROCESS OUTPUT OUTCOME

1.จ านวน
Healthy City 
MODELs (จังหวัด
ละ 1 แห่ง) 

2.1. Wellness Center
สบส.NuadThaiPremium&  Thai 
WorldClass Spa)15 แห่ง
ก.อนามัย
GREEN Health Hotel (14)
SAN Plus Restaurant (35)
ได้รับการรับรองท้ังประเทศ /เขต
(มากกว่า 500 แห่ง)/(64)

2.2. Wellness Center / 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ได้รับการยกระดับแบบมีส่วนร่วม
(ตามเกณฑ์ของกรมแพทย์แผนไทย) 
ทั้งประเทศ (มากกว่า 700 แห่ง)
 เขต ร้อยละ 30 

3. ร้อยละผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ชุมชนที่ได้รับการส่งเสริมและ
ได้รับอนุญาต อ.ย.
(มากกว่าร้อยละ 60)

เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมูลค่าสูง

77 เส้นทาง

สร้างงาน สร้างอาชีพ
- Care Giver 5000 คน
- Care Assistant 1000 คน
- นวดไทย 5000 คน
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เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสขุภาพมูลคา่สูง 77 เส้นทาง

เศรษฐกิจสุขภาพ
Inspective

House Model

ชุมชน Healthy City MODELs 
จะต้องผ่านตัวชี้วัด 7D อย่างน้อย  
ดีละ 1 ตัวชี้วัด 

- Wellness Nuad Thai (Nuad Thai Premium) / Wellness Spa (Thai World 
Class Spa) / Wellness Hotel (GREEN Health Hotel) / Wellness Restaurant 
(San Plus Restaurant) ได้รับการรับรองทั้งประเทศ มากกว่า 500 แห่ง

- Wellness Center / แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้รับการยกระดับแบบมี
ส่วนร่วม (ตามเกณฑ์ของกรมแพทย์แผนไทย) ทั้งประเทศมากกว่า 700 
แห่ง

ร้อยละผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน
ที่ได้รับการส่งเสริม

และได้รับอนุญาต มากกว่าร้อย
ละ 60

ตชว.

มาตร
การ
ส าคัญ

- ส่งเสริมชุมชนตามองค์ประกอบ 7 ดี 
ได้แก่ กินดี อยู่ดี อารมณ์ดี สติปัญญาดี 
สังคมดี สิ่งแวดล้อมดี และระบบบริการ
สุขภาพดี
- ประเมินและรับรอง Healthy City 
MODELs

- ประชาสัมพันธ์/เชิญชวนสถาน
ประกอบการเข้าร่วมยกระดับ
- ส่งเสริม ประเมิน และรับรอง 
Wellness Center/แหล่งท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพ

- จัดท าแผนผลิตภัณฑ์เป้าหมายเพื่อส่งเสริมอนุญาต
- ส่งเสริมให้ความรู้ผู้ประกอบการ/ระบบให้ค าปรึกษา
- ศูนย์ One Stop Service อนุญาตผลิตภัณฑ์สุขภาพ
- ระบบอนุญาตและเชื่อมโยงฐานข้อมูลเดียวกันกับ 
อย. 

ระบบก ากับ ติดตาม ประเมินผล
ระดับจังหวัด

ระบบก ากับ ติดตาม 
ประเมินผล

ระบบควบคุมก ากบั ติดตาม ประเมินผล

โครงสร้างบุคลากรเพื่อด าเนินงานม โครงสร้าง
สถานที่

โครงสร้างบุคลากรเพื่อด าเนินงานม โครงสร้าง
สถานที่

โครงสร้างบุคลากรเพื่อด าเนินงานม โครงสร้าง
สถานที่

ความรู้ความเข้าใจ ความพร้อม
บุคลากร

ความรู้ความเข้าใจ ความพร้อม
บุคลากร

ความรู้ความเข้าใจ ความพร้อมบุคลากร

Data &IT งบประมาณ ครุภัณฑ,์ 
วัสดุ

ที่เกี่ยวข้อง

Data &IT งบประมาณ

ครุภัณฑ,์ 
วัสดุ

ที่เก่ียวข้อง
Data &IT งบประมาณ

ครุภัณฑ์, 
วัสดุ

ที่เกี่ยวข้อง

ด าเนินการได้ดี / ผ่านเกณฑ์ อยู่ระหว่างด าเนินการ ควรเร่งด าเนินการ
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ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลการด าเนินงานจังหวัด ผลงาน
1.ชุมชน Healthy City MODELs จะต้องผ่านตัวชี้วัด 7D                        
อย่างน้อยดีละ 1 ตัวชี้วัด 7D 7 D (ผ่าน 20 จาก 20 ตัว)

2. Wellness Center
2.1 รับรอง Wellness Center (500 แห่ง)
(W.Nuad Thai, W.Spa, W.Hotel,W.Restaurant)

W.Nuad Thai W.Spa
2 แห่ง 3 แห่ง (4 รางวัล)

W.Restaurant 5 แห่ง 13 แห่ง

W.Hotel 2 แห่ง 4 แห่ง

รวม 2.1 9 แห่ง 21 แห่ง (233.33%)

2.2 Wellness Center/ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้รับการยกระดับ
แบบมีส่วนร่วม และสร้างสรรค์ด้านภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
การแพทย์ทางเลือกและสมุนไพรให้มีคุณค่าและมูลค่าสูง (700 แห่ง 
หรือเพิ่มขึ้นเขตฯละ 30%)

10 แห่ง 13 แห่ง (130 %)

3. ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

3. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพทีไ่ด้รับการส่งเสริมและได้รับการ
อนุญาต (ร้อยละ 60)

6 ผลิตภัณฑ์
18 ผลิตภัณฑ์ (นอกแผน) 

6 ผลิตภัณฑ์(300 %)
18 ผลิตภัณฑ์ (300 %)

สรุปตัวชี้วัด เศรษฐกิจสุขภาพ ตามนโยบายกระทรวง/ Health KPI
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“ควนโดน สุขภาพดี”

พื้นที่ หมู่ที่ 1 บ้านควนโดน ต าบลควนโดน อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล 5



ตัวชี้วัดและองค์ประกอบ
Healthy City MODELs

ชุมชนHealthy City MODELs จะต้องผ่าน
7 D อย่างน้อย ดีละ1 ตัวช้ีวัด (20/20 KPI)

•ออกก าลังกายดี (อนามัย) 
•หุ่นดี สัดส่วนดี (อนามัย) 
• พ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสขุภาพดี
(อนามัย)

5. สังคมดี KPI 
ผ่านทั้ง 4 ข้อ

7. ระบบบริการสุขภาพดี
KPI ผ่านทั้ง 2 ข้อ

6. สิ่งแวดล้อมดี
KPI ผ่าน 3 ใน 3 ข้อ

•พฤติกรรมอนามัยปลอดภัย (อนามัย) 

•สถานประกอบการ (สุขลักษณะ/เมนูชู
สุขภาพ/เมนูอาหารเพื่อสุขภาพ) 
(อนามัย)  
•มีมาตรการลดเกลือ (ควบคุมโรค) 

1.กินดี (อาหาร
ปลอดภัย) 
KPI ผ่าน 3 ใน  3 ข้อ

•มีกิจกรรม วัฒนธรรมที่ส่งเสรมิการ
สร้างภูมิปัญญา (แพทย์แผนไทย)
• เด็กในชุมชนได้รับการประเมินระดับ
เชาว์ปัญญา (IQ) และแก้ไข 
(สุขภาพจิต)

•มีการประเมินภาวะสมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายุ

และแก้ไข (แพทย)์

4.สติปัญญาดี
KPI ผ่านทั้ง 3 ข้อ

2. อยู่ดี (ออกก าลังกาย) 
KPI  ผ่านทั้ง 3 ข้อ

3. อารมณ์ดี
(สุขภาพจิตดี)  
KPI  ผ่านทั้ง 3 ข้อ

• ชุมชนมีวิถีชีวิต/กิจกรรมที่เอื้อต่อการมี
สุขภาพจิตดี (สุขภาพจิต) 
•มีการประเมินภาวะเครียดเบื้องต้น
(Mental Health Check in)(สุขภาพจิต) 

•มีมาตรการในการ ลด
ละ เลิก สุรา (ควบคุม
โรค) 
• ชุมชนมีการดูแลผู้ที่มี
ภาวะพึ่งพิง เปราะบาง
และด้อยโอกาส
(อนามัย) 
•มีกิจกรรม ประเพณี
วัฒนธรรม ที่ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ในชุมชน
(แพทย์แผนไทย) 
•มีมาตรการลดอุบัติเหตุที่
ก่อให้เกิดความสูญเสีย

   (ควบคุมโรค) 

•มีการจัดการน้ าอุปโภคบริโภค
ปลอดภัย (อนามัย) 
•มีการจัดการขยะที่ดี
(อนามัย)
• ชุมชนไม่สร้างมลพิษทาง
อากาศ (ฝุ่นควัน PM 2.5) 
(อนามัย) 

• คนในชุมชนเข้าถึงระบบ
บริการสุขภาพได้สะดวก
(3 หมอ) (สบส.)

• คนในชุมชนได้รับการคัด
กรองภาวะเสี่ยงทาง
สุขภาพ (สบส.)
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7

(กิจกรรมเด่น)
Healthy City MODELs

ชุมชนHealthy City MODELs
ผ่านตัวชี้วัด 7D อย่างน้อย  ดีละ 1 ตัวชี้วัด

“สนามกีฬาโรงเรียนอนุบาลควนโดน”

ประเมินเชาว์ปัญญาเด็ก / ข้าวย าหัวข่า  

เมนูชูสุขภาพ ผัดไทกุ้งสด แกงเลียง โจ๊กปลากะพง เมี่ยงปลาเผา สตรอเบอรี่สมูทตี้ 
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ผลลัพธ์ด้านสุขภาพ ของ หมู่ที่ 1 บ้านควนโดน จังหวัดสตูล

ผู้ป่วย เบาหวานรายใหม่ 
(ต่อแสนประชากร)

ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่      
(ต่อแสนประชากร)

ผู้ป่วยโรคอุจจาระรว่ง (ต่อแสนประชากร)

ปี 65
(คน)

ปี 66
(คน)

ปี 67
(คน)

10 
(400.32)

19 
(757.58)

10 
(544.07)

ปี 65
(คน)

ปี 66
(คน)

ปี 67
(คน)

2 
(20.40)

24 
(246.03)

3 
(30.48)

ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก(ต่อแสนประชากร)

ปี 65
(คน)

ปี 66
(คน)

ปี 67
(คน)

85 
(867.34)

79 
(809.84)

55 
(558.72)

ปี 65
(คน)

ปี 66
(คน)

ปี 67
(คน)

19
(760.61)

39
(1,555.02)

17
(924.92)
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KPI (เป้าหมาย)
ประเทศ/
เขต

(แห่ง)

จังหวัด
(แห่ง)

ผ่านการ
ประเมิน หมายเหตุ

1.Wellness Nuad Thai (Nuad Thai 
Premium) 
Wellness Spa(Thai World Class Spa)

250 /15 1

1

3 แห่ง
(300%) 

1 แห่ง 
(100%)

Nuad Thai Premium บันดาหยา นวดเพื่อสุขภาพ , 
ชื่นชีวา นวดเพื่อสุขภาพ, อามันดา สปา 
Thai World Class Spa อามันดา สปา 

2.Wellness Hotel
(GREEN Health Hotel)

100/14 2 4 แห่ง 
(200%)

นริศภูวิว รีสอร์ท , ซีซี รีสอร์ท , อาดังไอซ์แลนด์ 
รีสอร์ท และสตารินทร์ รีสอร์ท

3.Wellness Restaurant 
(San Plus Restaurant)

385/35
 

5 13 ร้าน
(260%)

ร้านอาหารสตารินทร์ , แคทเทอริ่ง, ร้านอาหารอิ
ควาน , ร้านบลูคัพ คอฟฟี,่ ร้านลานข้าว, ศูนย์
อาหาร Big C, ศูนย์อาหาร Lotus , ร้านอาหารบัน
ดาหยา รีสอร์ท, ร้านอาหารบันดาหยา วิลล่า, ร้าน
โมโจ, ร้านเดอะคลิฟ, ร้านคาบสมุทร, ร้านฟาร่า 
ส้มต า, ร้านบูโลคาซ่า

                                                  รวม 9 21 แห่ง 
(233.33%)

2.1 Wellness Nuad Thai (Nuad Thai Premium) / Wellness Spa (Thai World Class Spa) / Wellness Hotel (GREEN 
Health Hotel) / Wellness Restaurant (SAN Plus Restaurant) ได้รับการรับรองทั้งประเทศ (มากกว่า 500 แห่ง)
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ประเภท
จ านวน (แห่ง)

ปี 2566 ปี 2567

ที่พักนักท่องเที่ยว 0 1

ภัตตาคาร 

ร้านอาหาร

0 8

นวดเพื่อสุขภาพ 0 1

สปาเพื่อสุขภาพ 0 0

สถานพยาบาล 0 1

รวม 0 11

2.2.1 จ านวน wellness center ที่ได้รับการรับรอง ปี 2566 และ 2567

2.2 Wellness Center/ แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพได้รับการยกระดับแบบมีส่วนร่วม และสร้างสรรค์ด้านภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
การแพทย์ทางเลือกและสมุนไพรให้มีคุณค่าและมูลค่าสูง (700 แห่ง หรือเพิ่มขึ้นเขตฯละ 30%) เป้าหมายจังหวัดสตูล 10 แห่ง (ผลงาน 
13 แห่ง ร้อยละ 130) 

2.2.2 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภูมิปัญญาไทยและสมนุไพรที่ผ่านการประเมนิศักยภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 = 2 แห่ง

- ชุมชนท่องเที่ยวบ้านโตนปาหนัน –บ่อน้ าร้อน ต.ทุ่งนุ้ย อ.ควนกาหลง (ดีเยี่ยม)
- นาทอนโฮมสเตย์ ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า (ดีมาก)

รายได้ Wellness Center
ประมาณการที่ 7 ล้านบาท/ปี

(ข้อมูลจากผู้ประกอบการ) 
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การแปรรูปเพื่อต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้มีการรักษาคุณภาพ
บูรณาการกับภาคีเครือข่าย (ม.วลัยลักษณ์) น าเทคโนโลยี
มาส่งเสริม และศูนย์อุตสาหกรรมภาค 11 จ.สงขลา 
พัฒนาสูตรของดี ของเด่นสตูลให้มีการต่อยอด

ปัจจัยความส าเร็จ 

มูลค่ารายได้จากผลิตภัณฑ์ประมาณ 3.36 ล้านบาท
(ข้อมูลจากผู้ประกอบการ)

ตัวชี้วัดที่ 3.ร้อยละผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้รับการส่งเสริมและได้รับการอนุญาต (ร้อยละ60)
  [ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ]

ของดี 
จังหวัดสตูล

สถานประกอบการ ผลิตภัณฑ์ เป้าหมาย

(รายการ)

ได้รับ

อนุญาต 

ตามแผน

ได้รับ

อนุญาต

 นอกแผน

ขนมผูกรัก กลุ่มสตรีเกษตรการ
ผลิตและแปรรูป

ขนมผูกรักไส้
ไก่

1 1 -

ปอเปี๊ยะจิ๋ว
ทอด
ไส้เห็ด

1 1 -

จ าปาดะ ขนมบ้านมะเจ๊ะ เค้กจ าปาดะ 1 1 3

กาแฟ วิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
กาแฟโบราณชุมชน

ควนโดนใน

กาแฟ 1 1 3

วิสาหกิจชุมชนการ
ผลิตกาแฟพรีเมี่ยม
กาแฟโรบัสต้า

กาแฟ 1 1 12

เครื่องแกง บริษัท ไทย เซ้าเทิร์น 
ฟู้ด อินดัสตรี จ ากัด

พริกแกง
เหลือง 

สูตรปักษ์ใต้

1 1 -

รวม 6 6 18

ผลิตภัณฑ์เป้าหมาย จ านวน 6 รายการ ได้รับอนุญาตตามแผน   
6 รายการ (ร้อยละ 100)

และเพิ่มเติมนอกแผน 18 รายการ (ร้อยละ 300) 

1. พัฒนาขนมผูกรัก (ของเด่น ของดัง) ของจังหวัดต่อ
ยอดสูตรไส้ไก่และไส้เห็ด และปอเป๊ียะจิ๋วไส้เห็ด จนเป็น
ผลิตภัณฑ์ของฝากที่สร้างมูลค่าเพิ่ม 
2. มีการส่งเสริมผู้ประกอบการให้ได้รับรางวัล 
อย. ควอลิตี้อวอร์ด ได้แก่ “สามเกลอชนิดผง”   

ข้อชื่นชม
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เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมูลค่าสูงจังหวัดสตูล
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เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมูลค่าสูงจังหวัดสตูล

เส้นทาง (Route) “ใครไม่เป๊ะ…หลีเป๊ะ” (Trip 3 วัน 2 คืน)

เริ่มจากละงูแวะใช้บริการนวดสปาที่ อามันดา สปา  ซึ่งได้รางวัล
นวดไทยพรีเมี่ยมและรางวัลสปาระดับสากล แล้วเดินทางสู่เกาะหลีเป๊ะ
เข้าที่พัก กินอาหารอร่อยได้สุขภาพท่ี ร้านอาหารบันดาหยาและอีกหลาย
ร้าน ที่ได้รับ มาตรฐาน SAN Plus ตื่นเช้ามาดูพระอาทิตย์ขึ้นที่หาด Sun 
Rise แล้วออกไปเล่นน้ าให้สุด ถ่ายภาพให้ฟิน ด าน้ าดูปะการังเจ็ดสี พาย
เรือให้เต็มที่ ระหว่างวันแนะน าให้จิบน้ าขิงอุ่นๆ ดื่มมะพร้าวน้ าหอมเย็นๆ 
พร้อมนวดเพื่อสุขภาพผ่อนคลายร่างกายที่บันดาหยานวดเพื่อสุขภาพ ที่
ได้มาตรฐานนวดไทยพรีเมี่ยม  ก่อนกลับบ้านแวะชิมอาหารจากร้าน
มาตรฐาน SAN plus อาทิเช่น ร้านปาปาย่ามัม /ร้านลานข้าว/ร้านคาปส
มุทร และซื้อของฝากขึ้นชื่อของสตูล ไม่ว่าจะเป็นขนมผูกรัก เค้กจ าปาดะ  
และกาแฟแท้โรบัสต้าคั่วสด จากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนควนโดนในดินแดน
สุขภาพดี (Healthy Cities MODELs) ไปฝากเพื่อนเป็นอันจบเส้นทาง
ท่องเที่ยว 3 วัน 2 คืน สุดฟินพร้อมกับความตั้งใจที่ว่าต้องกลับมา สตูล 
มัลดีฟสเ์มืองไทย ให้ได้อีกครั้ง 
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เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมูลค่าสูงจังหวัดสตูล

เส้นทาง (Route) “กินดี เที่ยวดี เพิ่มพลังดี ๆ ที่สตูล” (One Day Trip)

เริ่มต้นจากควนกาหลงแวะชุมชนท่องเที่ยวบ้านโตนปาหนัน - 
บ่อน้ าร้อน ชุมชนท่องเที่ยวมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภูมิ
ปัญญาไทยและสมุนไพร ระดับดีเยี่ยม จากกรมการแพทย์แผนไทยฯ 
ชมธรรมชาติ แช่น้ าแร่ผ่อนคลายแล้ว เดินทางมุ่งหน้าสู่ ย่านเมืองเก่า
สตูล แหล่งรวมศิลปะพหุวัฒนธรรม ประกอบด้วยมัสยิดม าบัง
(มัสยิดกลางจังหวัดสตูล)วัดชนาธิปเฉลิม (พระอารามหลวง) ศาลเจ้า
โป้เจ้เก้ง และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติคฤหาสก์กูเด็น แวะชิมอาหาร
พื้นเมืองที่ร้านสตารินทร์  ชิมเครื่องดื่มสุดชิคที่ร้านบลูคัพ คอฟฟี่ 
และนวดเพื่อสุขภาพที่ร้านชื่นชีวา มาตรฐานนวดไทยพรีเมี่ยม สุด
ผ่อนคลาย ซื้อของฝากขึ้นชื่อของสตูล ไม่ว่าจะเป็นขนมผูกรัก เค้ก
จ าปาดะ  และกาแฟแท้โรบัสต้าคั่วสด จากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนควน
โดนในดินแดนสุขภาพดี (Healthy Cities MODELs) ไปฝากเพื่อนเป็น
อันจบเส้นทางท่องเที่ยว วันเดย์ทริป สุดฟินพร้อมกับความตั้งใจที่ว่า
ต้องกลับมาเยือน สตูล ให้ได้อีกครั้ง
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สร้างงาน สร้างอาชีพ

▪ Care Giver เป้าหมายประเทศ 2,500 
คน เป้าหมายจังหวัด 130 คน

▪ Care Assistance 1,000 คน
▪ นวดไทย 2,500 คน

1. Care Giver 119 คน
      2. Care Assistance    71 คน
      3. นวดไทย  40 คน

จังหวัดสตูล
เป้าหมายประเทศ

ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

▪ การอบรมนวดไทยเพื่อสุขภาพจัดโดยวิทยาลัยชุมชนสตูล 
โดยใช้งบพัฒนาจังหวัดเพื่อให้เกิดการสร้างงาน สร้าง
อาชีพ โดยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเป็นวิทยากร
ร่วมในหัวข้อเกี่ยวกับการขึ้นทะเบียนผู้ให้บริการและการ
ขออนุญาตเปิดสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 

▪ ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) เป็นเจ้าภาพจัดอบรม Care giver 
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1.ชุมชน Healthy City MODELs
 1.1 ผู้บริหารทุกระดับให้ความส าคญั

1.2 ภาคีเครือข่ายรัฐ ท้องถิ่น ชุมชน ให้ความร่วมมือ
1.3 มีคณะกรรมการระดับอ าเภอตดิตามในแตล่ะประเดน็

  

ข้อค้นพบ

 3. ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
 3.1 การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาคีเครือข่ายและการติดตาม
การท างานอย่างต่อเนื่อง

3.2 พัฒนาผู้ประกอบการสู่ได้รับรางวัล อย.ควอลิตี้อวอร์ด 
ในปีงบประมาณ พ.ศ.2567 เป็นผู้ประกอบการต้นแบบ

2.Wel lness Center 
 ผู้ประกอบการให้ความส าคัญและร่วมมือยกระดบัมาตรฐาน
ตามเกณฑ์การประเมิน เพื่อช่วยกันประชาสัมพันธ์ด้านการ
ท่องเที่ยวของจังหวัด

ข้อเสนอแนะ

1. ควรติดตามข้อมูล “health outcome”จากการขับเคลื่อน HCMs ที่สอดคล้อง
กับปัญหาสุขภาพในพื้นที่เพิ่มเติมนอกเหนือจาก DM/HT ที่น าเสนอไว้แล้ว
2. ควรขยายพื้นที่ HCMs ไปยังพื้นที่ที่มีความพร้อม

ข้อชื่นชม
1. พื้นที่ HCMs ต าบลบ้านควนโดน อ าเภอควนโดน 

เป็นพื้นที่ที่มีความเข้มแข็งของชุมชนร่วมกับ อบต. 
=>มีผลงานระดับประเทศ
2. เป็นจังหวัดที่มีความได้เปรียบในเส้นทางรอยต่อ
ด่านการค้าระหว่างประเทศ

ปัจจัยความส าเร็จ
1. การขับเคลื่อนงาน HCMs ด้วยความเข้าใจ ภายใต้

ความร่วมมือของทุกภาคส่วน และเชื่อมโยงกับปัญหา
สุขภาพในพื้นที่
2. เทศบาลต าบลควนโดน ด าเนินงานด้านการจัดการ
ขยะ โดดเด่นระดับประเทศ ภายใต้แนวคิด “ธนาคาร
ขยะ สู่ธนาคารสุขภาพ” รายได้สนับสนุนการดูแล
สุขภาพ เช่น พัฒนาการเด็ก กลุ่มติดเตียง รางวัล
สุขภาพดี เป็นต้น
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1. ร้อยละของจังหวัดในเขตสุขภาพท่ีพัฒนาเป็น Healthy Cities MODELs 
ร้อยละ 100 (จังหวัดละ 1 แห่ง) : ผลงาน 100 %

D1 กินดี (อาหารปลอดภัย)

➢ พฤติกรรมอาหารปลอดภัย
➢ มีมาตรการลดเกลือ ลดโซเดียม
➢ สถานประกอบการ (สุขอนามัย/เมนูชู

สุขภาพ/เมนูอาหารเพื่อสุขภาพ)

D2 อยู่ดี

➢ ออกก าลังกายดี
➢ หุ่นด/ีสัดส่วนดี
➢ พื้นที่สาธารณะทีเ่อื้อต่อสุขภาพดี

 ผ่านตัวชี้วัด
 ผ่านตัวชี้วัด



1. ร้อยละของจังหวัดในเขตสุขภาพท่ีพัฒนาเป็น Healthy Cities MODELs 
ร้อยละ 100 (จังหวัดละ 1 แห่ง) : ผลงาน 100 %

D3 อารมณ์ดี (สุขภาพจิตดี)

➢ ชุมชนมีวิถีชีวิต กิจกรรม ที่เอื้อต่อการมี
สุขภาพจิตดี

➢ มีการประเมิน Mental Health Check in

D4 สติปัญญาดี

➢ มีกิจกรรม วัฒนธรรม ที่ส่งเสริมการสร้างภูมิปัญญา
➢ เด็กในชุมชนได้รับการประเมินระดับเชาว์ปัญญา (IQ) 

และได้รับการแก้ไขในกลุ่มที่มีความผิดปกติ
➢ มีการประเมินภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ และได้รับ

การแก้ไขในกลุ่มที่มีความผิดปกติ ผ่านตัวชี้วัด
 ผ่านตัวชี้วัด



เกณฑก์ารประเมนิ

ผลการประเมนิ

ใช่ ไม่ใช่

ชมุชนเขา้รว่มด าเนินการ

"เสรมิสรา้งวคัซนีใจในชมุชน"
/

เกณฑก์ารประเมนิ คะแนนทีไ่ดร้บั ระดบั (A B C)

ชมุชนไดร้บัคะแนนจากการประเมนิ

แบบส ารวจวคัซนีใจในชมุชน
19.81 A

D3 : อารมณ์ดี (สุขภาพจิตด)ี

ตัวชี้วัดย่อยท่ี 3.1 ชุมชนวถิีชีวติ กิจกรรมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพจิตดี

ชุมชนต้องเข้าร่วมด าเนินการ “เสรมิสร้างวัคซีนใจในชุมชน”

และมีผลการประเมินวัคซีนใจ ในชุมชนอยู่ในระดับ A 

(ระดับสูง คะแนน 19-24 คะแนน) จึงจะถือว่า “ผ่าน” ตัวชี้วัด



1. ร้อยละของจังหวัดในเขตสุขภาพท่ีพัฒนาเป็น Healthy Cities MODELs 
ร้อยละ 100 (จังหวัดละ 1 แห่ง) : ผลงาน 100 %

D5 สังคมดี

➢ มีมาตรการ ลด ละ เลิก สุรา
➢ ชุมชนมีการดูแลผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง เปราะบาง ด้อยโอกาส
➢ มีกิจกรรม ประเพณี วัฒนธรรม ที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ในชุมชน
➢ มีมาตรการลดอุบัติเหตุที่ก่อให้เกิดความสญูเสีย

D6 สิ่งแวดล้อมดี

➢ มีการจัดการน้ าอุปโภค บริโภค ปลอดภัย
➢ การจัดการขยะที่ดี
➢ ชุมชนไม่สร้างมลพิษทางอากาศ (ฝุ่น ควัน PM2.5)

 ผ่านตัวชี้วัด  ผ่านตัวชี้วัด



1. ร้อยละของจังหวัดในเขตสุขภาพท่ีพัฒนาเป็น Healthy Cities MODELs 
ร้อยละ 100 (จังหวัดละ 1 แห่ง) : ผลงาน 100 %

D7 ระบบบริการสุขภาพดี

➢ คนในชุมชนเข้าถึงระบบริการสุขภาพได้สะดวก (3 หมอ)
➢ คนในชุมชนได้รับการคัดกรองภาวะเสี่ยงสุขภาพ

 ผ่านตัวชี้วัด



เป้าหมาย 3 แห่ง ผลงานผ่านมาตรฐานฯ 3 แห่ง 4 รางวัล คิดเป็นร้อยละ 133.33

มาตรฐานนวดไทยพรีเมี่ยม (Nuad Thai Premium)
  1. บันดาหยา นวดเพื่อสุขภาพ เลขที่ 147 ม.7 ต.เกาะสาหร่าย อ.เมืองสตูล จ.สตูล
    2. ชื่นชีวา นวดเพื่อสุขภาพ เลขที่ 84/7 ถนนสมันตประดิษฐ์ ต.พิมาน อ.เมืองสตูล จ.สตูล
  3. อามันดา สปา เลขที่ 318 ม.6 ต.ปากน้ า อ.ละงู จ.สตูล

มาตรฐานไทยเวิลด์คลาส สปา (Thai World Class Spa)
1. อามันดา สปา เลขที่ 318 ม.6 ต.ปากน้ า อ.ละงู จ.สตูล ผ่านเกณฑ์ระดับ silver

ผลการด าเนินงาน
Nuad Thai Premium & Thai World Class Spa

2.1. Wellness Nuad Thai (Nuad Thai Premium) / Wellness Spa (Thai World Class Spa) 
ผลงาน 3 แห่ง 4 รางวัล (เป้าหมาย 3 แห่ง)

เมืองสตูล

ควนกาหลง

มะนัง
ทุ่งหว้า

ละงู

ท่าแพ

เกาะตะรุเตา

เกาะอาดัง
เกาะราวี

เกาะหลีเป๊ะ

สถานการณ์



เป้าหมาย 2 แห่ง ผลงาน 4 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 200
นริศภูวิว รีสอร์ท , ซีซี รีสอร์ท , อาดังไอซ์แลนด์ รีสอร์ท
และสตารินทร์ รีสอร์ท

ผลการด าเนินงาน
GREEN Health Hotel

2.1. / Wellness Hotel (GREEN Health Hotel) / Wellness Restaurant (San Plus Restaurant) ได้รับการรับรอง
17 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 242.85 (เป้าหมายจังหวัด 7 แห่ง เป้าหมายประเทศมากกว่า 500 แห่ง เขต 12 : 64 แห่ง) 

ผลการด าเนินงาน
San Plus Restaurant

- ร้านอาหารสตารินทร์ 
  แคทเทอริ่ง
- ร้านอาหารอิควาน 
- ร้านบลูคัพ คอฟฟ่ี
- ร้านลานข้าว
- ศูนย์อาหาร Big C
- ศูนย์อาหาร Lotus 

- ร้านอาหารบันดาหยา รสีอร์ท
- ร้านอาหารบันดาหยา วิลล่า                                                                                                     
- ร้านโมโจ                                                                                                                     
- ร้านเดอะคลิฟ
- ร้านคาบสมุทร
- ร้านฟาร่า ส้มต า
- ร้านบูโลคาซ่า

เป้าหมาย 5 แห่ง ผลงาน 13 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 260
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

    ผู้ประกอบการให้ความส าคัญ
และร่วมมือยกระดับมาตรฐานตาม
เกณฑ์การประเมิน เพื่อช่วยกัน
ประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยว
ของจังหวัด



- สตารินทร ์คาเฟ่ แอนด์ บิสโทรว 
- ปาปาย่ามัม ปากบารา 
- ภูต้นน้ าล่องแก่ง สตูล
- ร้านลานข้าว 
- ร้านบลูคัพ คอฟฟี่ 

Wellness Restaurant (5) 

2.2.จ านวนศูนย์เวลเนส (Wellness Center)/แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได้รับการยกระดับแบบมีส่วนร่วม และสร้างสรรค์
ด้านภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลือก และสมุนไพรให้มีคุณค่าและมูลค่าสูงกระทรวงสาธารณสุข
- เป้าหมาย 700 แห่ง (ทั่วประเทศ) เป้าหมายจังหวัดสตูล 10 แห่ง (ผลงาน 10 แห่ง ร้อยละ 100) 

- นริศภูวิว รีสอร์ท

Wellness Accommodation(1) 

Wellness Clinic (1) 

- ท่าแพเวลเนสเซ็นเตอร์ รพ.ท่าแพ

Wellness Massage (1)

- ชื่นชีวา นวดเพื่อสุขภาพ

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภูมิปัญญาไทยและสมุนไพร (2)

- ชุมชนท่องเที่ยวบ้านโตนปาหนัน –บ่อน้ าร้อน ต.ทุ่งนุ้ย อ.ควนกาหลง (ดีเยี่ยม)
- นาทอนโฮมสเตย์ ต.นาทอน อ.ทุ่งหว้า (ดีมาก)



1 เป้าหมาย และผลการด าเนินงาน 

ของด ี
จังหวดัสตูล

สถานประกอบการ ผลติภัณฑ์ เป้าหมาย
(รายการ)

ได้รับอนุญาต 
ตามแผน

ได้รับอนุญาต
 นอกแผน

ขนมผูกรัก กลุ่มสตรีเกษตรการผลิตและ
แปรรูป

ขนมผกูรักไส้ไก่ 1 (QW) 1 -
ปอเป๊ียะจ๋ิวทอด

ไส้เห็ด
1 (QW) 1 -

จ าปาดะ ขนมบา้นมะเจ๊ะ เคก้จ าปาดะ 1 1 3

กาแฟ วสิาหกิจชุมชนกลุ่มกาแฟ
โบราณชุมชนควนโดนใน

กาแฟ 1 1 3

วสิาหกิจชุมชนการผลิต
กาแฟพรีเม่ียมกาแฟโรบสัตา้

กาแฟ 1 1 12

เคร่ืองแกง บริษทั ไทย เซา้เทิร์น ฟู้ด 
อินดสัตรี จ  ากดั

พริกแกงเหลือง 
สูตรปักษใ์ต้

1 1 -

ผลติภัณฑ์เป้าหมาย จ านวน 6 รายการ ได้รับอนุญาตตามแผน 6 รายการ ร้อยละ 100 นอกแผน 18 รายการ 

4. ร้อยละผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้รับการส่งเสริมและได้รับการอนุญาต 
    ผลงาน 100.00 % (เป้าหมายร้อยละ 60.00)

Small Success (6 เดือน และ 12 เดือน)

เป้าหมาย ผลงาน จ านวนผลิตภัณฑ์

รอบ 6 เดือน ร้อยละ 30.00 ร้อยละ 33.33 2 รายการ (Quick win)
รายได้ประมาณ 40,000 บาท/ปี

รอบ 12 เดือน ร้อยละ 60.00 ร้อยละ 100.00 6 รายการตามแผน
18 รายการนอกแผน

ได้รับอนุญาตรวม 24 รายการ มูลค่ารายได้จากผลติภณัฑ์ประมาณ 3.36 ล้านบาท ต่อปี

❑ การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาคีเครือข่าย
และการติดตามการท างานอย่างต่อเนื่อง

❑ ผู้รับผิดชอบงานพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย 

3 3 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

2 ผลการด าเนินงานตามมาตรการส าคญั

❑ พัฒนาผู้ประกอบสู่การได้รับรางวัล อย.ควอลิตี้อวอร์ด ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ.2567 เป็นผู้ประกอบการต้นแบบ
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