
สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข 

กรณีปกติ รอบที1่/2567

จังหวัดสตูล

ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ



Wellness Center

สบส.NuadThaiPremium&  
Thai WorldClass Spa)15 แหง

ก.อนามัย GREEN Health 
Hotel/SanPlus Restaurant 

ไดรับการรับรองทั้งประเทศ 
(มากกวา 500 แหง)

ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ 

Area Base

Function Base

Wellness Center / 
แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ               
ไดรับการยกระดับแบบมีสวนรวม                
(ตามเกณฑของกรมแพทยแผนไทย)          
ทั้งประเทศ (มากกวา 700 แหง)

รอยละผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน
ที่ไดรับการสงเสริมและไดรับ
อนุญาต อ.ย.
(มากกวารอยละ 60)

เสนทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพมูลคาสูง 77 

เสนทาง

หนวยงานท่ีเก่ียวของ : กรม สบส., กรมอนามัย, กรมการแพทยแผนไทยฯ, อย.

INPUT PROCESS OUTPUT OUTCOME

จํานวน Healthy City 

MODELs (จังหวัดละ 

1 แหง) 



เสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพมูลคาสูง 77 เสนทาง

Inspective

House Model

ตชว.

มาตร

การ

สําคัญ

- Wellness Nuad Thai (Nuad Thai Premium) / Wellness Spa 
(Thai World Class Spa) / Wellness Hotel (GREEN Health Hotel) / 
Wellness Restaurant (San Plus Restaurant) ไดรับการรับรองทั้ง
ประเทศ มากกวา 500 แหง

- สงเสริมชุมชนตามองคประกอบ 7 ดี ไดแก กินดี อยูดี 

อารมณดี สติปญญาดี สังคมดี สิ่งแวดลอมดี และระบบ

บริการสุขภาพดี

- ประเมินและรับรอง Healthy City MODELs

- ประชาสัมพันธ/เชิญชวนสถานประกอบการเขารวม

ยกระดับ

- สงเสริม ประเมิน และรับรอง Wellness Center/แหลง

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

เศรษฐกิจสุขภาพ

รอยละผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน

ท่ีไดรับการสงเสริม

และไดรับอนุญาต มากกวารอยละ 60

- จัดทําแผนผลิตภัณฑเปาหมายเพ่ือสงเสรมิอนุญาต

- สงเสริมใหความรูผูประกอบการ/ระบบใหคําปรึกษา

- ศูนย One Stop Service อนุญาตผลิตภัณฑสุขภาพ

- ระบบอนุญาตและเช่ือมโยงฐานขอมูลเดียวกันกับ อย. 

ดําเนินการไดดี / ผานเกณฑ อยูระหวางดําเนินการ ควรเรงดําเนินการ

ระบบกํากับ ติดตาม ประเมินผล ระดับจังหวัด

โครงสรางบุคลากรเพ่ือดําเนินงานม โครงสรางสถานที่

ความรูความเขาใจ ความพรอมบุคลากร

ระบบกํากับ ติดตาม ประเมินผล

โครงสรางบุคลากรเพ่ือดําเนินงาน, สถานที่

ความรูความเขาใจ ความพรอมบุคลากร

ระบบควบคุมกํากับ ติดตาม ประเมินผล

โครงสรางบุคลากรเพ่ือดําเนินงาน, สถานที่

ความรูความเขาใจ ความพรอมบุคลากร

ครุภัณฑ, วัสดุ

ที่เกี่ยวของ
Data & IT, งบประมาณ Data & IT งบประมาณ Data & IT, งบประมาณครุภัณฑ, วัสดุ

ที่เกี่ยวของ

ครุภัณฑ, วัสดุ

ที่เกี่ยวของ

- Wellness Center / แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดรับการยกระดับแบบมี
สวนรวม (ตามเกณฑของกรมแพทยแผนไทย) ทั้งประเทศมากกวา 700 แหง

จํานวน Healthy City MODELs 
(อย่างน้อยจังหวัดละ 1 แห่ง) 



เศรษฐกิจสุขภาพ KPI : จังหวัดท่ีพัฒนาเปน Healthy City MODELs (จังหวัดละ 1 แหง)

ตําบล บานควนโดน
อําเภอควนโดน จังหวัดสตูล

ชุมชนเขมแข็ง ศักยภาพสูง 
และสามารถตอยอดได

Healthy City MODELs จังหวัด
สตูล

เมนูชูสุขภาพ ขาวยําหัวขา/Street Food Good Health

พ้ืนที่สาธารณะในการออกกําลังกาย “หนองน้ําตาย”

การสงเสริมการสรางวัคซีนใจในชุมชน

ระดับเชาวปญญา/เมนูขาวยําหัวขา

การบริหารจัดการขยะครบวงจร โดยชุมชนมีสวนรวม

ประชาชนทุกคนมีหมอ 3 คน เขาถึงบริการไดสะดวก/อสม. IT

ดี𝟏𝟏

ดี𝟐𝟐

ดี𝟑𝟑

ดี𝟒𝟒

ดี𝟓𝟓

ดี𝟔𝟔

ดี𝟕𝟕

ระดับกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) อายุ 60 ปขึ้นไป = รอยละ 16.79 อายุ 65 ปขึ้นไป = รอยละ 11.21 

และอายุ 90 ปขึ้นไป = รอยละ 0.28

กองทุน LTC/โครงการบูรณาการสํานึกรักบานเกิด สตูลของเรา

คนควนโดน  เศรษฐกิจดี 

มีรายได ไรโรคภัย



ประเด็น เศรษฐกิจสุขภาพตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข

ตัวชี้วัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน หมายเหตุ

2.1. Wellness Nuad Thai (Nuad Thai Premium) / Wellness Spa (Thai World Class Spa) / Wellness Hotel (GREEN Health 

Hotel) / Wellness Restaurant (San Plus Restaurant) ไดรับการรับรองท้ังประเทศ (มากกวา 500 แหง)

1.Wellness Nuad Thai (Nuad Thai Premium) รางวัลนวดไทยพรีเม่ียม จํานวน 2 รางวัล ไดแก อามันดา สปา 

และชื่นชีวา นวดเพื่อสุขภาพ

2. Wellness Spa (Thai World Class Spa) รางวัลสปาระดับสากล จํานวน 1 รางวัล ไดแก อามันดา สปา

3.Wellness Hotel (GREEN Health Hotel) จํานวน 4 แหง ไดแก นริศภูวิว รีสอรท ,สตารินทร รีสอรท ,อาดัง 

ไอซแลนด รีสอรท ,ซีซี รีสอรท

4.Wellness Restaurant (San Plus Restaurant) จํานวน 6 แหง ไดแก ศูนยอาหารโลตัส ,ศูนยอาหารบิ๊กซี,รานอิควาน ,ราน

ลานขาว ,ราน Blue Cup ,ราน Starin cafe & bistro



ประเด็น เศรษฐกิจสุขภาพ ตามHealth KPI

ตัวชี้วัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน หมายเหตุ

Health Tourism & Wellness Hub

Wellness Center/แหลงทองเที่ยวเชิง

สุขภาพไดรับการยกระดับแบบมีสวนรวม 

และสรางสรรคดานภูมิปญญาการแพทยแผน

ไทย การแพทยทางเลือก และสมุนไพรใหมี

คุณคาและมูลคาสูง (700 แหง)

(ผลงานป 66 แหลงทองเที่ยวทองเที่ยวฯที่ไดรับ

การรับรอง ระดับดีเย่ียม คือชุมชนทองเที่ยว

บานโตนปาหนัน - บอน้ํารอน อ.ควนกาหลง)

- สถานประกอบการไดรับการรับรอง Wellness Center ประเภทที่พัก 1 แหง โรงแรมดูก็อง วิลเลจ

ประเภทรานอาหาร ไดแก ราน Starin Cafe & Bistro อ.เมือง 

มีสถานประกอบการอยูระหวางดําเนินการปรับปรุงตามขอเสนอหลังประเมินอีก 6 แหง ไดแก 

ประเภทนวดเพื่อสุขภาพ 1 แหง คือ ชื่นชีวานวดเพื่อสุขภาพ 

ประเภทภัตตาคาร รานอาหาร 4 แหง ไดแก  ภูตนน้ํา ลองแกง สตูล รานลานขาว รานปาปายามัม ปาบา

รา และรานคาบสมุทร คาเฟ แอนด อีทเทอรี่ 

ประเภทที่พักนักทองเที่ยว 1 แหง ไดแก สตารินทร รีสอรท

รอรับการประเมินแหลงทองเที่ยวฯ 3 แหง ไดแก ชุมชนทองเที่ยวบานยานซื่อ อ.ควนโดน, ชุมชน

ทองเที่ยวบานสุไหงตํามะลัง อ.เมืองสตูล และนาทอนโฮมสเตย อ.ทุงหวา 

Product Hub

รอยละผลิตภัณฑสุขภาพที่ไดรับการสงเสริม

และไดรับการอนุญาต (อย.) (รอยละ 60)

มีผลิตภัณฑสุขภาพชุมชนที่ไดรับการสงเสริมและไดรับอนุญาต (รอยละ 33.33)



ขอชื่นชมจังหวดั

1. พ้ืนท่ี Healthy City MODELs ตําบล บานควนโดน อําเภอควนโดน เปนพ้ืนท่ีท่ีมี

ความเขมแข็งของชุมชนรวมกับ อบต. =>มีผลงานระดับประเทศ 

2. เปนจังหวัดท่ีมีความไดเปรียบในเสนทางรอยตอดานการคาระหวางประเทศ



สรุปประเด็นสําคัญการตรวจราชการและนิเทศงาน ประเด็นท่ี 8 เศรษฐกิจสุขภาพ จังหวัดสตูล

ขอเสนอแนะ ผูรับผิดชอบ

1.ใหมีการจัดทําแผนขับเคลื่อนการดําเนินงานเศรษฐกิจสุขภาพรวมกันในภาพของการบูรณาการการทํางานกับ

เครือขายภายนอกของจังหวัด เชน ททท./พัฒนาชุมชน/ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด หอการคา มหาวิทยาลัย ฯลฯ 

ในการใชเสนทางจาก ททท. หรือชุมชนนวัตวิถีของ พช. หรือสินคาชุมชน หรือพืชGI มาตอยอด

สสจ.รวมกับ

เครือขาย

2. ใหมีการประชุมวางแผนขับเคลื่อนงาน Healthy City MODELs รวมกันกับภาคีเครือขาย สสจ./สสอ./รพ.

สต./ชุมชน

3. ใชประโยชนของดานเขาออกระหวางประเทศ(ดานวังประจัน) ในการพัฒนาเสนทางทองเที่ยว เพื่อสงเสริมให

เกิดการทองเที่ยว 1-2 days trip

สสจ.และเครือขาย

ในจังหวัด



เสนทางการทองเที่ยวจังหวัดสตูล



ผลิตภัณฑสุขภาพชุมชนท่ีไดรับการสงเสริมและไดรับการอนุญาต (อย.) 

เปาหมาย รอยละ 60

อําเภอ เปาหมาย QW ไดรับอนุญาต
รวม

เปาหมายท้ังป

รวม

ไดรับอนุญาต

คาดวา

แลวเสร็จ
ยอดขาย/เดือน

เมืองสตูล 2 2 2 2 - 30,000

ควนโดน - - 2 - ไตรมาส 2-3 -

ละงู - - 2 - ไตรมาส 3-4 -

รวม 2 (100%) 2 6 2 - -

ภาพรวมจังหวัด

33.33%

การขับเคลื่อนผลการดําเนนิงาน/มาตรการสําคัญ

1. ประสานหนวยงานภาคเีครือขาย กําหนดผูผลิตและเนนผลิตภัณฑท่ีเปนอตัลักษณจังหวัด เชน จําปาดะ ขนมผูกรัก

2.ประชุมแผนการดําเนินงานคุมครองผูบริโภค จังหวัดสตูล และอบรมผูเกี่ยวของ

3.ใหคําปรึกษาและติดตามสถานท่ีผลติอาหารท่ีเปนเปาหมาย แนะนําการใชระบบ SKYNET ในการขออนุญาต อย.

4. ยกเวนคาธรรมเนียมใบอนญุาตสําหรับกลุมวสิาหกิจชุมชน และสนับสนุนคาตรวจวเิคราะหคุณภาพ



สิ่งท่ีนาชื่นชม: 

- ผลิตภัณฑท่ีเปนอัตลักษณของจังหวัด มีการพัฒนาและ

ได รับอนุญาต อย. เชน เคกจําปาดะ ขนมผูกรักไสไก 

(สําหรับคนแพปลา) และปอเปยะจ๋ิวทอดไสเห็ด(สําหรับคน

กินเจ/ไมกินเน้ือสัตว)

- ทํางานเชิงรุกในการพัฒนาผูประกอบการรายใหม และ

ติดตามการดําเนินการ รวมท้ังประสานงานหาแหลงทุน

จากเครือขาย

ขอเสนอแนะ :

• สงเสริมผูประกอบการผลติภัณฑสุขภาพ
ชุมชน ในพื้นท่ีอําเภออื่น ๆ ใหไดรับอนุญาต
ครอบคลุมในทุกอําเภอ







กําลังดําเนินการ



กําลังดําเนินการ



กําลังดําเนินการ



ตัวชี้วัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผาน / ไมผาน

3. อารมณดี

• ชุมชนมีวิถีชีวิต/กิจกรรมท่ีเอ้ือ

ตอการมีสุขภาพจิตดี

(สุขภาพจิต)

-ประชุมวางแผนสรางความรวมมือกับชุมชนเพ่ือเขารวมดําเนินงานสุขภาพจิตและช้ีแจงความ

เขาใจของการสงเสริมการสรางวัคซีนใจในชุมชน

- ผลการประเมินสุขภาพจิตดวย Mental Health Check in มีผูตอบแบบประเมิน 115 คน 

พบวา เพศหญิง 53.04% มีเครียดสูง 18.6% เสี่ยงซึมเศรา 23.26% เสี่ยงฆาตัวตาย 6.98%

พลังใจระดับมาก 48.70%

กําลังดําเนินการ

เศรษฐกิจสุขภาพ ประเด็น  Healthy Cities MODELs :



เศรษฐกิจสุขภาพ ประเด็น  Healthy Cities MODELs :

ตัวชี้วัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผาน / ไมผาน

4. สติปญญาดี

• เด็กในชุมชนไดรับ

การประเมินระดับ

เชาวปญญา

(IQ)และแกไข

(สุขภาพจิต)

1. ช้ีแจงการดําเนินงานแกผูปกครองเด็กนักเรียน ครูพ้ีเลี้ยง ระดับประถมศึกษาปที่ 1

2. ตรวจเยี่ยมศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก ที่ต้ังอยูหมูที่ 1 ตําบลควนโดน

3. เตรียมการ วางแผนการดําเนินงาน

(ผลการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA 4I ป 2566 รอยละไดรับการกระตุน 78.57 กระตุนครบ 63.64 กระตุนแลว

สมวัย 14.29 ป 2567 (10/66-20/2/67) ไดรับการกระตุนรอยละ 100 กระตุนครบ 0 กระตุนแลวสมวัย 0)

กําลัง

ดําเนินการ



กําลังดําเนินการ

กําลังดําเนินการ



เศรษฐกิจสุขภาพ ประเด็น  Healthy Cities MODELs :

ตัวช้ีวัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผาน / ไมผาน

6. สิ่งแวดลอมดี

• มีการจัดการขยะที่ดี (กรมอนามัย) 1. ไดรับโลหเกียรติคุณ รางวัลรองชนะเลศิอันดับ 1 (ระดับประเทศ) โครงการทําดีเพือ่แผนดิน 

ชุมชนปลอดขยะ Zero Waste 

2. เปนศูนยการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะ                           

3. เปนชุมชนตนแบบการจัดการขยะระดับจังหวัด

กําลังดําเนินการ



กําลังดําเนินการ







สถานที่ ศูนยการเรียนรูวิถีชีวิตชมุชนมุสลมิ 

สงเสริมการใชชวิีตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง -

โคก หนอง นา – และการผลิตไฟฟา

พลังงานแสงอาทิตย (Solar Cell)

ปราชญชาวบาน และ สสจ.รวมรณรงคการ
ปลกูปาใหญ คํานวณ Carbon credit ปลูก
สมุนไพร ไดแก เถาวัลยเปรียง บอระเพ็ด
ขมิ้นชัน พลับพลึง เปนตน เพ่ือเปนแหลง
เรียนรูแกคนในชุมชน และนักทองเที่ยว

สถานที ่ฐานการเรียนรู การแปรรูปผลติภัณฑชุมชน 

การจําหนายของฝาก สรางงาน สรางอาชีพ ไดแก เคกจําปาดะ 

กาแฟดริป

ฐานการเรียนรู เลาเรื่องเมืองเกา

นิทรรศการแสดงของเกา เครื่องใช 

ของชาวไทย-มลายู

กิจกรรมการทองเที่ยว 

เยาวชนฝกการดํานา
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