
สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข 

กรณีปกติ รอบที1่/2567

จังหวัดสตูล

ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ



Wellness Center

สบส.NuadThaiPremium&  
Thai WorldClass Spa)15 แหง

ก.อนามัย GREEN Health 
Hotel/SanPlus Restaurant 

ไดรับการรับรองทั้งประเทศ 
(มากกวา 500 แหง)

ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ 

Area Base

Function Base

Wellness Center / 
แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ               
ไดรับการยกระดับแบบมีสวนรวม                
(ตามเกณฑของกรมแพทยแผนไทย)          
ทั้งประเทศ (มากกวา 700 แหง)

รอยละผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน
ที่ไดรับการสงเสริมและไดรับ
อนุญาต อ.ย.
(มากกวารอยละ 60)

เสนทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพมูลคาสูง 77 

เสนทาง

หนวยงานท่ีเก่ียวของ : กรม สบส., กรมอนามัย, กรมการแพทยแผนไทยฯ, อย.

INPUT PROCESS OUTPUT OUTCOME

จํานวน Healthy City 

MODELs (จังหวัดละ 

1 แหง) 



เสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพมูลคาสูง 77 เสนทาง

Inspective

House Model

ตชว.

มาตร

การ

สําคัญ

- Wellness Nuad Thai (Nuad Thai Premium) / Wellness Spa 
(Thai World Class Spa) / Wellness Hotel (GREEN Health Hotel) / 
Wellness Restaurant (San Plus Restaurant) ไดรับการรับรองทั้ง
ประเทศ มากกวา 500 แหง

- สงเสริมชุมชนตามองคประกอบ 7 ดี ไดแก กินดี อยูดี 

อารมณดี สติปญญาดี สังคมดี สิ่งแวดลอมดี และระบบ

บริการสุขภาพดี

- ประเมินและรับรอง Healthy City MODELs

- ประชาสัมพันธ/เชิญชวนสถานประกอบการเขารวม

ยกระดับ

- สงเสริม ประเมิน และรับรอง Wellness Center/แหลง

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

เศรษฐกิจสุขภาพ

รอยละผลิตภัณฑสุขภาพชุมชน

ท่ีไดรับการสงเสริม

และไดรับอนุญาต มากกวารอยละ 60

- จัดทําแผนผลิตภัณฑเปาหมายเพ่ือสงเสรมิอนุญาต

- สงเสริมใหความรูผูประกอบการ/ระบบใหคําปรึกษา

- ศูนย One Stop Service อนุญาตผลิตภัณฑสุขภาพ

- ระบบอนุญาตและเช่ือมโยงฐานขอมูลเดียวกันกับ อย. 

ดําเนินการไดดี / ผานเกณฑ อยูระหวางดําเนินการ ควรเรงดําเนินการ

ระบบกํากับ ติดตาม ประเมินผล ระดับจังหวัด

โครงสรางบุคลากรเพ่ือดําเนินงานม โครงสรางสถานที่

ความรูความเขาใจ ความพรอมบุคลากร

ระบบกํากับ ติดตาม ประเมินผล

โครงสรางบุคลากรเพ่ือดําเนินงาน, สถานที่

ความรูความเขาใจ ความพรอมบุคลากร

ระบบควบคุมกํากับ ติดตาม ประเมินผล

โครงสรางบุคลากรเพ่ือดําเนินงาน, สถานที่

ความรูความเขาใจ ความพรอมบุคลากร

ครุภัณฑ, วัสดุ

ที่เกี่ยวของ
Data & IT, งบประมาณ Data & IT งบประมาณ Data & IT, งบประมาณครุภัณฑ, วัสดุ

ที่เกี่ยวของ

ครุภัณฑ, วัสดุ

ที่เกี่ยวของ

- Wellness Center / แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดรับการยกระดับแบบมี
สวนรวม (ตามเกณฑของกรมแพทยแผนไทย) ทั้งประเทศมากกวา 700 แหง

จํานวน Healthy City MODELs 
(อย่างน้อยจังหวัดละ 1 แห่ง) 



เศรษฐกิจสุขภาพ KPI : จังหวัดท่ีพัฒนาเปน Healthy City MODELs (จังหวัดละ 1 แหง)

ตําบล บานควนโดน
อําเภอควนโดน จังหวัดสตูล

ชุมชนเขมแข็ง ศักยภาพสูง 
และสามารถตอยอดได

Healthy City MODELs จังหวัด
สตูล

เมนูชูสุขภาพ ขาวยําหัวขา/Street Food Good Health

พ้ืนที่สาธารณะในการออกกําลังกาย “หนองน้ําตาย”

การสงเสริมการสรางวัคซีนใจในชุมชน

ระดับเชาวปญญา/เมนูขาวยําหัวขา

การบริหารจัดการขยะครบวงจร โดยชุมชนมีสวนรวม

ประชาชนทุกคนมีหมอ 3 คน เขาถึงบริการไดสะดวก/อสม. IT

ดี𝟏𝟏

ดี𝟐𝟐

ดี𝟑𝟑

ดี𝟒𝟒

ดี𝟓𝟓

ดี𝟔𝟔

ดี𝟕𝟕

ระดับกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) อายุ 60 ปขึ้นไป = รอยละ 16.79 อายุ 65 ปขึ้นไป = รอยละ 11.21 

และอายุ 90 ปขึ้นไป = รอยละ 0.28

กองทุน LTC/โครงการบูรณาการสํานึกรักบานเกิด สตูลของเรา

คนควนโดน  เศรษฐกิจดี 

มีรายได ไรโรคภัย



ประเด็น เศรษฐกิจสุขภาพตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข

ตัวชี้วัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน หมายเหตุ

2.1. Wellness Nuad Thai (Nuad Thai Premium) / Wellness Spa (Thai World Class Spa) / Wellness Hotel (GREEN Health 

Hotel) / Wellness Restaurant (San Plus Restaurant) ไดรับการรับรองท้ังประเทศ (มากกวา 500 แหง)

1.Wellness Nuad Thai (Nuad Thai Premium) รางวัลนวดไทยพรีเม่ียม จํานวน 2 รางวัล ไดแก อามันดา สปา 

และชื่นชีวา นวดเพื่อสุขภาพ

2. Wellness Spa (Thai World Class Spa) รางวัลสปาระดับสากล จํานวน 1 รางวัล ไดแก อามันดา สปา

3.Wellness Hotel (GREEN Health Hotel) จํานวน 4 แหง ไดแก นริศภูวิว รีสอรท ,สตารินทร รีสอรท ,อาดัง 

ไอซแลนด รีสอรท ,ซีซี รีสอรท

4.Wellness Restaurant (San Plus Restaurant) จํานวน 6 แหง ไดแก ศูนยอาหารโลตัส ,ศูนยอาหารบิ๊กซี,รานอิควาน ,ราน

ลานขาว ,ราน Blue Cup ,ราน Starin cafe & bistro



ประเด็น เศรษฐกิจสุขภาพ ตามHealth KPI

ตัวชี้วัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน หมายเหตุ

Health Tourism & Wellness Hub

Wellness Center/แหลงทองเที่ยวเชิง

สุขภาพไดรับการยกระดับแบบมีสวนรวม 

และสรางสรรคดานภูมิปญญาการแพทยแผน

ไทย การแพทยทางเลือก และสมุนไพรใหมี

คุณคาและมูลคาสูง (700 แหง)

(ผลงานป 66 แหลงทองเที่ยวทองเที่ยวฯที่ไดรับ

การรับรอง ระดับดีเย่ียม คือชุมชนทองเที่ยว

บานโตนปาหนัน - บอน้ํารอน อ.ควนกาหลง)

- สถานประกอบการไดรับการรับรอง Wellness Center ประเภทที่พัก 1 แหง โรงแรมดูก็อง วิลเลจ

ประเภทรานอาหาร ไดแก ราน Starin Cafe & Bistro อ.เมือง 

มีสถานประกอบการอยูระหวางดําเนินการปรับปรุงตามขอเสนอหลังประเมินอีก 6 แหง ไดแก 

ประเภทนวดเพื่อสุขภาพ 1 แหง คือ ชื่นชีวานวดเพื่อสุขภาพ 

ประเภทภัตตาคาร รานอาหาร 4 แหง ไดแก  ภูตนน้ํา ลองแกง สตูล รานลานขาว รานปาปายามัม ปาบา

รา และรานคาบสมุทร คาเฟ แอนด อีทเทอรี่ 

ประเภทที่พักนักทองเที่ยว 1 แหง ไดแก สตารินทร รีสอรท

รอรับการประเมินแหลงทองเที่ยวฯ 3 แหง ไดแก ชุมชนทองเที่ยวบานยานซื่อ อ.ควนโดน, ชุมชน

ทองเที่ยวบานสุไหงตํามะลัง อ.เมืองสตูล และนาทอนโฮมสเตย อ.ทุงหวา 

Product Hub

รอยละผลิตภัณฑสุขภาพที่ไดรับการสงเสริม

และไดรับการอนุญาต (อย.) (รอยละ 60)

มีผลิตภัณฑสุขภาพชุมชนที่ไดรับการสงเสริมและไดรับอนุญาต (รอยละ 33.33)



ขอชื่นชมจังหวดั

1. พ้ืนท่ี Healthy City MODELs ตําบล บานควนโดน อําเภอควนโดน เปนพ้ืนท่ีท่ีมี

ความเขมแข็งของชุมชนรวมกับ อบต. =>มีผลงานระดับประเทศ 

2. เปนจังหวัดท่ีมีความไดเปรียบในเสนทางรอยตอดานการคาระหวางประเทศ



สรุปประเด็นสําคัญการตรวจราชการและนิเทศงาน ประเด็นท่ี 8 เศรษฐกิจสุขภาพ จังหวัดสตูล

ขอเสนอแนะ ผูรับผิดชอบ

1.ใหมีการจัดทําแผนขับเคลื่อนการดําเนินงานเศรษฐกิจสุขภาพรวมกันในภาพของการบูรณาการการทํางานกับ

เครือขายภายนอกของจังหวัด เชน ททท./พัฒนาชุมชน/ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัด หอการคา มหาวิทยาลัย ฯลฯ 

ในการใชเสนทางจาก ททท. หรือชุมชนนวัตวิถีของ พช. หรือสินคาชุมชน หรือพืชGI มาตอยอด

สสจ.รวมกับ

เครือขาย

2. ใหมีการประชุมวางแผนขับเคลื่อนงาน Healthy City MODELs รวมกันกับภาคีเครือขาย สสจ./สสอ./รพ.

สต./ชุมชน

3. ใชประโยชนของดานเขาออกระหวางประเทศ(ดานวังประจัน) ในการพัฒนาเสนทางทองเที่ยว เพื่อสงเสริมให

เกิดการทองเที่ยว 1-2 days trip

สสจ.และเครือขาย

ในจังหวัด



เสนทางการทองเที่ยวจังหวัดสตูล



ผลิตภัณฑสุขภาพชุมชนท่ีไดรับการสงเสริมและไดรับการอนุญาต (อย.) 

เปาหมาย รอยละ 60

อําเภอ เปาหมาย QW ไดรับอนุญาต
รวม

เปาหมายท้ังป

รวม

ไดรับอนุญาต

คาดวา

แลวเสร็จ
ยอดขาย/เดือน

เมืองสตูล 2 2 2 2 - 30,000

ควนโดน - - 2 - ไตรมาส 2-3 -

ละงู - - 2 - ไตรมาส 3-4 -

รวม 2 (100%) 2 6 2 - -

ภาพรวมจังหวัด

33.33%

การขับเคลื่อนผลการดําเนนิงาน/มาตรการสําคัญ

1. ประสานหนวยงานภาคเีครือขาย กําหนดผูผลิตและเนนผลิตภัณฑท่ีเปนอตัลักษณจังหวัด เชน จําปาดะ ขนมผูกรัก

2.ประชุมแผนการดําเนินงานคุมครองผูบริโภค จังหวัดสตูล และอบรมผูเกี่ยวของ

3.ใหคําปรึกษาและติดตามสถานท่ีผลติอาหารท่ีเปนเปาหมาย แนะนําการใชระบบ SKYNET ในการขออนุญาต อย.

4. ยกเวนคาธรรมเนียมใบอนญุาตสําหรับกลุมวสิาหกิจชุมชน และสนับสนุนคาตรวจวเิคราะหคุณภาพ



สิ่งท่ีนาชื่นชม: 

- ผลิตภัณฑท่ีเปนอัตลักษณของจังหวัด มีการพัฒนาและ

ได รับอนุญาต อย. เชน เคกจําปาดะ ขนมผูกรักไสไก 

(สําหรับคนแพปลา) และปอเปยะจ๋ิวทอดไสเห็ด(สําหรับคน

กินเจ/ไมกินเน้ือสัตว)

- ทํางานเชิงรุกในการพัฒนาผูประกอบการรายใหม และ

ติดตามการดําเนินการ รวมท้ังประสานงานหาแหลงทุน

จากเครือขาย

ขอเสนอแนะ :

• สงเสริมผูประกอบการผลติภัณฑสุขภาพ
ชุมชน ในพื้นท่ีอําเภออื่น ๆ ใหไดรับอนุญาต
ครอบคลุมในทุกอําเภอ







กําลังดําเนินการ



กําลังดําเนินการ



กําลังดําเนินการ



ตัวชี้วัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผาน / ไมผาน

3. อารมณดี

• ชุมชนมีวิถีชีวิต/กิจกรรมท่ีเอ้ือ

ตอการมีสุขภาพจิตดี

(สุขภาพจิต)

-ประชุมวางแผนสรางความรวมมือกับชุมชนเพ่ือเขารวมดําเนินงานสุขภาพจิตและช้ีแจงความ

เขาใจของการสงเสริมการสรางวัคซีนใจในชุมชน

- ผลการประเมินสุขภาพจิตดวย Mental Health Check in มีผูตอบแบบประเมิน 115 คน 

พบวา เพศหญิง 53.04% มีเครียดสูง 18.6% เสี่ยงซึมเศรา 23.26% เสี่ยงฆาตัวตาย 6.98%

พลังใจระดับมาก 48.70%

กําลังดําเนินการ

เศรษฐกิจสุขภาพ ประเด็น  Healthy Cities MODELs :



เศรษฐกิจสุขภาพ ประเด็น  Healthy Cities MODELs :

ตัวชี้วัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผาน / ไมผาน

4. สติปญญาดี

• เด็กในชุมชนไดรับ

การประเมินระดับ

เชาวปญญา

(IQ)และแกไข

(สุขภาพจิต)

1. ช้ีแจงการดําเนินงานแกผูปกครองเด็กนักเรียน ครูพ้ีเลี้ยง ระดับประถมศึกษาปที่ 1

2. ตรวจเยี่ยมศูนยพัฒนาการเด็กเล็ก ที่ต้ังอยูหมูที่ 1 ตําบลควนโดน

3. เตรียมการ วางแผนการดําเนินงาน

(ผลการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA 4I ป 2566 รอยละไดรับการกระตุน 78.57 กระตุนครบ 63.64 กระตุนแลว

สมวัย 14.29 ป 2567 (10/66-20/2/67) ไดรับการกระตุนรอยละ 100 กระตุนครบ 0 กระตุนแลวสมวัย 0)

กําลัง

ดําเนินการ



กําลังดําเนินการ

กําลังดําเนินการ



เศรษฐกิจสุขภาพ ประเด็น  Healthy Cities MODELs :

ตัวช้ีวัด/เปาหมาย ผลการดําเนินงาน ผาน / ไมผาน

6. สิ่งแวดลอมดี

• มีการจัดการขยะที่ดี (กรมอนามัย) 1. ไดรับโลหเกียรติคุณ รางวัลรองชนะเลศิอันดับ 1 (ระดับประเทศ) โครงการทําดีเพือ่แผนดิน 

ชุมชนปลอดขยะ Zero Waste 

2. เปนศูนยการเรียนรูเรื่องการจัดการขยะ                           

3. เปนชุมชนตนแบบการจัดการขยะระดับจังหวัด

กําลังดําเนินการ



กําลังดําเนินการ







สถานที่ ศูนยการเรียนรูวิถีชีวิตชมุชนมุสลมิ 

สงเสริมการใชชวิีตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง -

โคก หนอง นา – และการผลิตไฟฟา

พลังงานแสงอาทิตย (Solar Cell)

ปราชญชาวบาน และ สสจ.รวมรณรงคการ
ปลกูปาใหญ คํานวณ Carbon credit ปลูก
สมุนไพร ไดแก เถาวัลยเปรียง บอระเพ็ด
ขมิ้นชัน พลับพลึง เปนตน เพ่ือเปนแหลง
เรียนรูแกคนในชุมชน และนักทองเที่ยว

สถานที ่ฐานการเรียนรู การแปรรูปผลติภัณฑชุมชน 

การจําหนายของฝาก สรางงาน สรางอาชีพ ไดแก เคกจําปาดะ 

กาแฟดริป

ฐานการเรียนรู เลาเรื่องเมืองเกา

นิทรรศการแสดงของเกา เครื่องใช 

ของชาวไทย-มลายู

กิจกรรมการทองเที่ยว 

เยาวชนฝกการดํานา
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