
โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครนิทร์

สรุปประเด็นตรวจราชการ

โครงการพระราชด าริ : โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความดี 

เพ่ือชาติ ศาสน ์กษัตริย์

โรงพยาบาลสงขลา

สสจ.นราธิวาส

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา

ส านักงานป้องกัน
ควบคุมโรคที่ 12 
จังหวัดสงขลา

เรือนจ าจังหวัดสตูล



มีเครือข่าย
ระดับจังหวัด

มท.

สธ.

พม.

ทส.

ประชากรในเรือนจ า

มีการประชุมคณะอนกุรรมการ
16 กุมภาพันธ์ 2567

หน่วยบริการปฐมภูมิ 
จ านวนผู้ต้องขัง 

(ราย)

อสรจ.
จ านวน (ราย)

สัดส่วน

ยอดรวม 1,013 30 1:34

ข้อมูล ณ 31 ม.ค.67

ผู้ต้องขังชาย                    895                26          1:34
ผู้ต้องขังหญิง   118                 4           1:30



ผู้ต้องขังแรกรับคัดกรอง TB ด้วย CXR ร้อยละ 100

โครงการราชทัณฑ์ปันสุข 
ท าความดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์

ตชว.

มาตร
การ

ส าคัญ

ผู้ต้องขังในเรือนจ า ทัณฑสถาน หรือสถานกักขัง ได้รับบริการทางสาธารณสุข
ที่มีคุณภาพมาตรฐานได้อย่างทั่วถึง เท่าเทียม และเป็นธรรม มีคุณภาพ ตามหลักสิทธิมนุษยชน

การจัดบริการสาธารณสุขครบทั้ง 6 ด้าน

มีระบบควบคุม ก ากับ ติดตาม ประเมินผล ระดับจังหวัด

มีค าสั่งผู้รับผิดชอบเป็นลายลกัษณ์อักษร

ความรู้ความเข้าใจ ความพร้อมบุคลากร/อสรจ.

มีพยาบาลเรือนจ า , มีอสรจ. ตามเกณฑ์ , มีสถานที่ มุมนมแม่

อสรจ. ได้รับการอบรมปลีะ 2 ครั้ง เรือนจ าจังหวัดสตูล 
อบรม คร้ังที่ 1 ม.ค.67 และคร้ังที่ 2 มิ.ย. 67

ก ากับติดตามการด าเนินงานผ่าน DOT Meeting

บุคลากรได้รับการอบรม / อบรม อสรจ.

เครือข่ายราชทัณฑ์ปันสุข ทุกจังหวัด

ครุภัณฑ์
กรมราชทัณฑ์

งบจาก รพ.
แม่ข่าย, สปสช.

HOS xp PCU, 
google form

งบจาก สปสช.
กรมราชทัณฑ์

ยา, ครุภัณฑ์
รพ.แม่ข่าย/สคร.12

รพ.แม่ข่ายHOS xp PCU, 
NTIP, google form

กรมราชทัณฑ,์
กองทุนโรค

ด าเนินการได้ดี / ผ่านเกณฑ์ อยู่ระหว่างด าเนินการ ควรเร่งด าเนินการ

ระบบปฐมภูมิในเรือนจ า เชื่อมโยงระบบทุติยภูมิ และตติยภูมิ

ผู้ต้องขังรายเก่าคัดกรอง TB CXR เป้า 689 ราย คัดกรอง
แล้ว 159 ราย (23.1%) มีแผนครบ100% ในเดือนมี.ค.67) 

มีการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์สถานการณ ์ขนาดและ
ความรุนแรงของปัญหา ช่องว่างและปัญหา อุปสรรค

จัดท าแผนงาน ในการเร่งรัดค้นหารักษา 
และพัฒนาระบบการส่งต่อ ติดตามผลการรักษา โดยมีการ
คัดกรองเป็นประจ าทุกเดือน

1.รักษาพยาบาล : *ตรวจ/รักษาโดยพยาบาลในเรือนจ า *รพ.มีแผน
แพทย์/ทันตแพทย์/ให้บริการ
2.ส่งเสริมและป้องกันโรค :  ANC วัคซีนพ้ืนฐานในเด็ก  คัดกรอง DM/HT/มะเร็ง
ปากมดลูก/เต้านม/ล าไส้และปอด /ทันตกรรม /TB / HIV/ Syphilis/ HCV 
วัคซีน ไข้หวัดใหญ่ /หัด มีระบบเฝ้าระวังโรคติดต่อหรือโรคระบาดอื่นๆ ในเรือนจ า

3.ส่งเสริมสุขภาพจิต *คัดกรอง ให้สุขศึกษา *เฝ้าระวัง มี แผนตรวจรักษา       
จิตบ าบัด  ติดตามหลังปล่อยตัว

4.ฟื้นฟูสมรรถภาพ *ให้บริการผู้ป่วยที่มีปญัหาและได้รับการฟื้นฟู ฯ 
เรือนจ าจังหวัดสตูล ผู้ต้องขังหญิง/ชาย จ านวน 1/9 ราย

5.ส่งต่อเพื่อการรักษา ทางช่องทางด่วนฉุกเฉิน ตลอด 24 ชม.

6.ตรวจสอบสิทธิประกันสุขภาพ *พยาบาลในเรือนจ ามีการตรวจสอบ
ยืนยันสิทธิให้ถูกต้อง และลงทะเบียนสิทธิ 

จัดประชุมคณะกรรมการระดับจังหวัด

จัดบริการสาธารณสุขในเรือนจ าตามมาตรฐาน

พัฒนาเครือข่ายราชทัณฑ์ปันสุข ฯ ต้นแบบ

รายงานข้อมูล สธรจ. 101 ครบถ้วน

จัดให้มีห้องแยกส าหรับผู้ป่วยใน (ช) จ านวน 1 ห้อง 
2 เตียง มีระบบ Fast track / โซ่ตรวน channel

บุคลากรเพียงพอ, สถานที่มีห้องแยกส าหรับผู้ต้องขัง
รายเก่า รายใหม่

HOS xp PCU, 
google form



ค การบริ หารจั ดการการด า เนิ น งานราชทัณฑ์ปั นสุ ข

❑ มีเครือข่ายราชทัณฑ์ปันสุขฯ ระดับจังหวัด

เป้าหมาย

❑ มีการประชุมคณะกรรมการและ
คณะอนุกรรมการคณะท างานในระดับจังหวัด

❑ จัดให้มีห้องแยกส าหรับผู้ป่วยในโรงพยาบาลสตูล 
ชาย 2 เตียง

❑ มีระบบ Fast track / โซ่ตรวน channel
❑ ตรวจ Telemedicine(จิตเวชและโรคผิวหนัง) 
โดยใช้โปรแกรม HOS XP PCU

มาตรการการด าเนินงานในพื้นที่

❑ ปรับรูปแบบการจัดบริการให้ได้ตามมาตรฐาน

❑ สนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ์/ครุภัณฑ์ ตามมาตรฐาน

❑ บริหารจัดการบุคลากรทางการแพทย์ให้มีการปฎิบัติงาน

ได้ตามมาตรฐาน

❑ มีการด าเนินงานอย่างบูรณาการ ครบ 6 ด้าน
❑ มีการเชื่อมข้อมูลกับ รพ .สตูลและส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดสตูล โดยใช้ R12
❑ มีการส่งรง.สธรจ.101 ทุกวันที่ 30 ผ่าน Google form

ผลลัพธ์ที่ต้องการ

การบริ หารจั ดการการด า เนิ น งานราชทัณฑ์ปั นสุ ข
ตน้

น ำ้

แนวทางการตรวจติดตาม



                 สรุปการด าเนินงานโครงการ Quick Win 100 วัน จังหวัดสตูล

มหกรรมส่งเสริมสขุภาพผตข.ภายใต้โครงการ
ราชทณัฑปั์นสขุ คดักรองมะเรง็ทกุคน

13
อ าเภอ

71
ต าบล

ผลการคัดกรองมะเร็งในเรอืนจ าของจังหวัดสตูล

31 ธันวาคม 2566

ประเภท
จ านวนการคัดกรอง

ราย (ร้อยละ)

ผลการด าเนินการตรวจ

ปกติ 
ราย (ร้อยละ)

ผิดปกติ ราย

คัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
(อายุ 30 - 60 ปี) 

74
(100)

71 (95.9) พบผิดปกติ 3 ราย 
และได้รับการรักษา รพ.หาดใหญ่

คัดกรองมะเร็งเต้านม 
(อายุ 30 - 70 ปี)

83
(100)

83 (100)
ไม่มี

คัดกรองมะเร็งล าไส้
(อายุ 50 - 70 ปี) 

99
(100)

92 (92.9) พบผิดปกติ 7 ราย
ส่องกล้อง 7 ราย (ระหว่างรอผล)

คัดกรองมะเร็งปอด
(อายุ 40 – 60 ปี)

256
(100)

244 (93.7) พบผิดปกติ 12 ราย
และได้รับการตรวจยืนยันว่าปกติ

ทั้งหมด



ค

เรือนจ า ตรวจรักษา ส่งต่อ admit

เรือนจ าจังหวัดสตูล
1,013 ราย

300
(29.62%)

8 ราย 
(2.67%)

7 ราย
(2.33%)

ตรวจรักษา

บริการทันตกรรม

1.ด้านการรักษาพยาบาล
มีบริการ ตรวจโรคทั่วไป แพทย ์FM 1 ครั้ง/สัปดาห ์ทุกวันอังคาร 
/Tele med /Tele consult
และพยาบาลประจ าเรือนจ าให้บริการตรวจรักษาทุกวัน

ด้านทันตกรรม โดยมMีobile Unit เดือนละ 1 ครั้ง ครั้งละ 3 unit 
มีบริการ ถอนฟัน  ท าฟันปลอม และให้ความรู้

การจัดบริการสาธารณสุข  6 ด้าน

ปัญหาสาธารณสุข 5 อันดับแรกของเรือนจ าจังหวัดสตูล คือ 
1) โรคระบบทางเดินหายใจ 2) โรคระบบผิวหนัง 3) เหงือกและฟัน 4) โรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
5) โรคระบบทางเดินอาหาร  

เรือนจ า คัดกรอง โดยอ
สรจ./จนท.

พบผิดปกติ ได้รับการ
รักษา

เรือนจ าจังหวัดสตูล
1,013 ราย

601
(59.32%)

160
(26.62%)

79
(49.37%)

ข้อมูล  ณ เดือนมกราคม 2567



โรค NCD เป้าหมาย 35 ปี คัดกรอง กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย (รายใหม)่ ผู้ป่วยที่ควบคุมได้

โรคเบาหวาน 394 394 (100%) 380 9 5 11 (100%)

โรคความดันโลหิตสูง 370 370 (100%) 340 25 5 35 (100%)

ส่งเสริมป้องกันโรค (NCD) ในเรือนจ ากลางจังหวัดสตูล

ข้อมูล 22 ก.พ. 2567

DM รายเก่า = 6 ราย
HT รายเก่า = 30 ราย

กิจกรรมส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
กลุ่มปกติ
• คัดกรองกลุ่มเป้าหมายทุกปี พร้อมทั้งอบรมให้ความรู้เกี่ยวโรค
กลุ่มเสี่ยง
• มีการติดตามอาการอย่างต่อเนื่อง/ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
กลุ่มป่วย
• มีการดูแลก ากับการกินยาแต่ละมื้ออย่างใกล้ชิดโดย อสรจ.และผู้คุม ดูแลการกินยาเป็นมื้อ 
• พยาบาลตรวจสอบประวัติโรคประจ าตัวอื่น ๆ ของผู้ป่วยก่อนเข้าเรือนจ าและประสานกับ รพ. ที่ผู้ป่วยเคยรับการรักษา 
เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับยาต่อเนื่อง
• แพทย์ปรับยาและให้ค าแนะน าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นรายบุคคล ในผู้ป่วย HT จะพิจารณาค่า BP ย้อนหลัง 7 วัน ประกอบการปรับยา



ส่งเสริมป้องกันโรค (HIV/ซิฟิลิส/HCV) ข้อมูล ณ 19 ก.พ. 2567

เรือนจ า
จ านวน
แรกรับ

คัดกรอง
HIV Syphilis HCV

หมายเหตุ
+ve รักษา +ve รักษา +ve รักษา

เรือนจ าจังหวัดสตูล 415 324 
(78.1%)

3
(0.9%)

3
(100%)

3 
(0.9%)

3 
(100%)

9
(2.7%)

9 
(100%)

อยู่ระหว่างส่งต่อ
การรักษา



เรือนจ า

วัคซีนโควิด 19 เข็มกระตุ้น
กลุ่ม 608

วัคซีนไข้หวัดใหญ่
กลุ่ม 608

วัคซีนป้องกันหัด
กลุ่มอายุ 20-40 ปี หมายเหตุ

จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย

จ านวน      
ผู้ได้รับวัคซีน

ร้อยละ  
ความครอบคลุม

จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย

จ านวน         
ผู้ได้รับวัคซีน

ร้อยละ      
ความครอบคลุม

จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย

จ านวน         
ผู้ได้รับวัคซีน

ร้อยละ     
ความครอบคลุม

เรือนจ าจังหวัด
สตูล

99 99 100% 99 99 100% 699 427 61.09% - วัคซีนหัด รอ
การจัดสรร
จากกรม คร. 
กลางปี 67

ส่งเสริมป้องกันโรค (ความครอบคลุมวัคซีน)
ข้อมูล ณ 8 ก.พ. 2567



2. บริการพื้นฐานงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค กลางน้ า

V cแม่ข่าย : รพ.สงขลา แม่ข่าย : รพ.สมเด็จฯ

ฝากครรภ์ รพ.สตูล

มารดาหลังคลอด 1 ราย
- ส่งเสริมการเลี้ยงดูลูกด้วย
นมแม่ มุมนมแม่

ฉีดวัคซีน/กระตุ้น
พัฒนาการ ที่ รพ.สตูลเด็ก 

0-3 ปี

วัย
ท างาน 

- คัดกรอง/ติดตาม/ให้ความรู้
HT,DM
- ส่งเสริมออกก าลังกายโดย
แกนน า อสรจ.

- กิจกรรมส่งเสริมการออก
ก าลังกายในเรือนจ า
- คัดกรองกลุ่มเสี่ยง

แม่ข่าย : รพ.สงขลา แม่ข่าย : รพ.สมเด็จฯ

ผู้สูงอายุ - ส่งเสริมการออกก าลังกายในเรือนจ า
- อสรจ.ให้ความรู้ด้านส่งเสริมสุขภาพ และสถานการณ์โรคที่
เกิดขึ้นในเรือนจ า
- ฝึกอบรมวิชาชีพ เช่น จักรสานตะกร้า

ทันต
สุขภาพ

- ให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก โดย อสรจ./จนท.

หญิง
ตั้ง

ครรภ์

เด็ก 
0-3 ปี

วัย
ท างาน

วัย
สูงอายุ

ทันต
สุขภาพ

เรือนจ าจังหวัดสตูล แม่ข่าย : รพ.สตูล

จ านวน 1 ราย (1 เดือน)

ไม่มีผู้ต้องขังที่เป็นหญิงตั้งครรภ์

ตรวจพัฒนาการ/ฉีดVaccine

เรือนจ าจังหวัดสตูล แม่ข่าย : รพ.สตูล



ค

การส่งเสริมสุขภาพจิต
- มีการคัดกรองผู้ต้องขังรายใหม่ ร้อยละ 100

ผู้ป่วยที่พบปัญหาเข้าสู่กระบวนการรักษา จ านวน 46 ราย
- มีแนวทางการส่งต่อผู้ต้องขังป่วยทางจิต/มีการติดตาม

ผตข.พ้นโทษ

การตรวจสอบสิทธิ
        - มีการขึน้ทะเบียนสิทธิหลักประกันสุขภาพ/ย้าย

สิทธิให้กับผู้ต้องขังทุกรายที่มีบัตรประจ าตัวประชาชน
   ร้อยละ 100

การฟื้นฟูสมรรถภาพ
มีบริการขึ้นทะเบียนผู้พิการต่าง ๆ เชิงรุก โดยมีผู้ต้องขังหญิง

จ านวน 1 ราย ผู้ต้องขังชาย จ านวน 9 ราย และฟื้นฟูสภาพโดยทีม
กายภาพบ าบัดจาก รพ.แมข่่าย และ อสรจ.

การส่งต่อเพื่อรกัษา
     - มีระบบการส่งต่อผู้ป่วย ฉุกเฉิน ตลอด 24 ชั่วโมง 
ผ่านช่องทางด่วน (ส่งต่อ 8 ราย Admit 7 ราย)
      - มีห้องราชทัณฑ์ปันสุข จ านวน 1 ห้อง รับผู้ต้องขัง
ป่วยชาย  2 เตียง   
      - มีระบบ Fast track

3 5

4 6



ค การจั ดบริ การงานราชทัณฑ์ปั นสุ ขการจั ดบริ การงานราชทัณฑ์ปั นสุ ข
ข้อช่ืนชม ข้อเสนอแนะ

1. การมีสัมพันธภาพที่ดีของผู้ปฏิบัติงาน และสถานที่ตั้งอยู่ในรัศมีใกล้กัน 
ระหว่าง สสจ.,รพ.แม่ข่าย และเรือนจ า
2. มีการจัดท าแผนพัฒนารูปแบบการให้บริการในเรือนจ า โดยมีการ
จัดท าแผนการพัฒนา ดังนี้

- เพิ่มห้องพักและระบบความปลอดภัยส าหรับผู้ต้องขังหญิงที่เข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาล 

- จัดซื้อ Unit ฟันถาวร ติดตั้งในเรือนจ า (งบปี 67)
- รพ.แม่ข่ายสนับสนุน Portable X-Ray ประจ าเรือนจ า 

3.  มีโครงการสนับสนุนงบประมาณจาก อปท. จ านวน 3 โครงการ ได้แก่ 
การให้ความรู้ทางด้านสุขภาพส าหรับผู้ต้องขัง เรื่องการคัดกรอง 9 ด้าน
ในกลุ่มผู้สูงอาย,ุ รู้เร็ว รู้ทัน ต้านมะเร็ง และหลักสูตรสอนทักษะ CPR แก่
บุคลากรในเรือนจ า
4. มีการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ โดยโรงพยาบาลแม่ข่ายมีการจัดบริการ
โดยมีทีมนักกายภาพบ าบัดเข้าไปให้บริการในเรือนจ า
5. Drop in Center ผ่านการประเมินมาตรฐานศูนย์บริการชุมชนใน
เรือนจ าระดับเพชร ตั้งแต่ปี 2565

- พัฒนาการเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างโรงพยาบาลแม่ข่าย 
และสถานพยาบาลใน เรือนจ าให้สมบูรณ์  โดยใช้
โปรแกรม Hos-XP PCU หรือ R12 network
-รพ.แม่ข่ายสนับสนุนรายการยาตามบัญชียารพ.สต.
เพิ่มเติมนอกเหนือจากยาโรคเรื้อรัง และพัฒนาการ
จัดเก็บข้อมูลการบริหารยาตาม RDU



ผู้ต้องขงัได้รับการคดักรองวณัโรค
(ผู้ต้องขงัได้รับการคดักรอง TB ด้วย CXR : แรกรับ ร้อยละ 100/รายเก่า ร้อยละ 90)

ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ

- ห้องแยกวณัโรคระบบระบายอากาศไม่ถ่ายเทเท่าที่ควรด้วยข้อจ ากดัของโครงสร้างพืน้ที่ - เพิม่พดัลมระบายอากาศที่เหมาะสม

ข้อช่ืนชม : 1. มีการวางแผนการคดักรองวณัโรคในผู้ต้องขงัแรกรับและรายเก่าที่ชัดเจน

2. รพ.สตูลสนับสนุนเคร่ือง Portable X-Ray ใช้ในการคดักรอง TB ในเรือนจ า

ผู้ต้องขังแรกรับ 
เดือน ต.ค.66 – ม.ค.67 เป้าหมาย 415 ราย ได้รับการคดักรองด้วยวธีิการ     
CXR ทุกราย (100%) ส่ง Gene x-pert 12 ราย พบผู้ป่วยวณัโรค 2 ราย

ผู้ต้องขังรายเก่า 
เดือน ต.ค.66 – ม.ค.67 เป้าหมาย 689 ราย ได้รับการคดักรองด้วยวธีิการ 
CXR 159 ราย (23.1%) ส่ง Gene x-pert 35 ราย ไม่พบผู้ป่วยวณัโรค

อ่าน film โดย
รังสีแพทย์ รพ.สตูล

กรณ ีfilm ผดิปกติ เกบ็เสมหะ    
ส่งตรวจด้วยวธีิ Gene x-pert 

ทุกราย 

ผลตรวจวนิิจฉัย TB เข้าสู่กระบวน  
การรักษา โดยอยู่ในห้องแยกโรค 

จนครบระยะเข้ม
กระบวนการ

ปล
ำย

น ำ้

- พยาบาลเรือนจ าเป็นผู้เบิกยาจาก รพ. น ามาเกบ็ไว้ในเรือนจ า ตามมาตรฐาน ไม่มยีาเส่ือมสภาพ ยาขาด  พยาบาลก ากบัการกนิยาต่อหน้าทุกราย 

ยา
วณัโรค

CXR โดยใช้ Portable X-Ray 
ของ รพ.สตูล ในผู้ต้องขงัรายใหม่ 
(เข้าสัปดาห์ที่ 1 และ 3 ของเดือน) 

ผู้ต้องขงัรายเก่า 
มีแผนด าเนินการให้ครบในเดือนมี.ค.67



THANK YOU
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