
นายแพทย์สมบัติ  ผดุ งวิทย์วัฒนา
สาธารณสุขนิ เทศก์ เขตสุขภาพที่  12 
ผู้อำนวยการสำนักงานเขตสุขภาพที่  12

นายแพทย์สมบัติ  ผดุ งวิทย์วัฒนา
สาธารณสุขนิ เทศก์ เขตสุขภาพที่  12 
ผู้อำนวยการสำนักงานเขตสุขภาพที่  12
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ยินดีต้อนรับยินดีต้อนรับ
นายแพทย์สมบัติ  ผดุ งวิทย์วัฒนา

 และทีมคณะผู้ตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุขเขตสุขภาพที่12

นายแพทย์สมบัติ  ผดุ งวิทย์วัฒนา
 และทีมคณะผู้ตรวจราชการ

กระทรวงสาธารณสุขเขตสุขภาพที่12
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ถิ่นดงต้นปาล์มถิ่นดงต้นปาล์ม งามห้าน้ำตกงามห้าน้ำตก มรดกธรรมชาติมรดกธรรมชาติ ดารดาษขุนเขาดารดาษขุนเขา
แดนดอกกาหลงแดนดอกกาหลง

คำขวัญ
อำเภอควนกาหลง

คำขวัญ
อำเภอควนกาหลง
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านผัง34 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านผัง34 
ตำบลอุใดเจริญ อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล
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วิสัยทัศน์

ระบบบริการสุขภาพได้มาตรฐาน   

บริหารตามหลักธรรมาภิบาล 

จัดการด้วยเทคโนโลยี  

ภาคี เครือข่ายมีส่วนร่วมที่ เข้มแข็ง

สู่สุขภาวะของคนอุใดเจริญ

ระบบบริการสุขภาพได้มาตรฐาน   

บริหารตามหลักธรรมาภิบาล 

จัดการด้วยเทคโนโลยี  

ภาคี เครือข่ายมีส่วนร่วมที่ เข้มแข็ง

สู่สุขภาวะของคนอุใดเจริญ
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ข้อมูลทั่วไปข้อมูลทั่วไป
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านผัง34



พื้นที่รับผิดชอบ รพ.สต.บ้านผัง 34พื้นที่รับผิดชอบ รพ.สต.บ้านผัง 34

ทิศตะวันออกทิศตะวันออก   
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ทิศเหนือทิศเหนือ   

ติดกับ ต.นิคมพัฒนา  อ.มะนัง

ทิศใต้ทิศใต้   
ติดกับ ต.แป-ระ อ.ท่าแพ

ทิศตะวันตกทิศตะวันตก   
ติดกับ ต.ละงู  อ.ละงู    

ติดกับ ม.  7 ต.ควนกาหลง 
 อ.ควนกาหลง



ภาพดาวเทียมแสดงอาณาเขตพื้นที่ รพ.สต.บ้านผัง 34ภาพดาวเทียมแสดงอาณาเขตพื้นที่ รพ.สต.บ้านผัง 34
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รับผิดชอบ 4 หมู่บ้าน 

ม.2 ม.3 ม.5 ม.8

โรงพ
ย
า
บ
า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ตำ

 บ
ล
บ้
า
น
ผั
ง3

4โรงพ
ย
า
บ
า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ตำ

 บ
ล
บ้
า
น
ผั
ง3

4



รับผิดชอบ 4 หมู่บ้าน รับผิดชอบ 4 หมู่บ้าน 

ม.2 ม.3 ม.5
ม.8

ประชากร  4,692 คน

1,555 หลังคาเรื อน
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ข้อมูลประชากรข้อมูลประชากร 2,370คน

2,322 คน
ร้อยละ  50.51

ร้อยละ  49.49

เด็ก
0-14 ปี

ผู้สูงอายุ
 60 ปี +

วัยทำงาน

955 คน

3,042 คน

649 คน
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ข้อมูลทั่ ว ไปข้อมูลทั่ ว ไป
มัสยิด 

จำนวน  2 แห่ง

วัด 
จำนวน 2 แห่ง

โรงเรี ยน 
จำนวน 3 แห่ง

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
 จำนวน 2 แห่ง

โรงพ
ย

า
บ

า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ตำ บ ล
บ้

า
น

ผั
ง3

4โรงพ
ย

า
บ

า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ตำ บ ล
บ้

า
น

ผั
ง3

4



ทรัพยากรสาธารณสุขต่ออัตราประชากรทรัพยากรสาธารณสุขต่ออัตราประชากร

พยาบาล 3 คน : ประชากร 1,459 คน

นักวิ ชาการสาธารณสุข 3คน: ประชากร 1,459 คน

อาสาสมัครสาธารณสุข 72 คน: ประชากร 60.79 คน
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4 บุคลากร รพ.สต.บ้ านผัง  34บุคลากร รพ.สต.บ้ านผัง  34

นายวรากร รักบำรุ ง
นักวิ ชาการสาธารณสุขชำนาญการ
ผู้ อำนวยการโรงพยาบาลส่ง เสริ มสุขภาพบ้านผัง34

นางสาวอมรประภา นะคงคา
พยาบาลวิ ชาชีพชำนาญการ

นางสาวสุภลักษณ์  ซึ้ งหฤทัย
พยาบาลวิ ชาชีพชำนาญการ

นางสาวอิสรี ย์  สงวนสิน
พยาบาลวิ ชาชีพปฏิบัติการ

นางสาวฟารี ดา อยู่ดี
นักวิ ชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

นางสาววิ ลาวัลย์  ขวัญทอง
นักวิ ชาการสาธารณสุข

นางสาวศิรภัสสร ศรี สวัสดิ์
ลูกจ้าง



ยอดยกปี 66 รายรับ รายจ่าย คงเหลือ

สถานะทางการเงิ น
 และเงิ นบำ รุ ง

สถานะทางการเงิ น
 และเงิ นบำ รุ ง

ยอดยกปี 66 

1,429948.28

รายรับปี 67

350,634.20
รายจ่ายปี 67

 159,742.41 

คงเหลือปี 67

 1,620,840.07 

ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567
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ในเวลา (ครั้ง) นอกเวลา (ครั้ง) รวม (ครั้ง) จำนวน (คน)

จำนวนผู้มารับบริ การผู้ป่ วยนอก ปี  2564-2566จำนวนผู้มารับบริ การผู้ป่ วยนอก ปี  2564-2566

ข้อมูล ณ วันที่ 
31 มกราคม 2567

13,417 12,623 12,690

1,2861,0701,138

13,97613,69414,555

10,10410,51810,427

ปี  2564 ปี  2565 ปี  2566
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4 10 อันดับสาเหตุกลุ่มโรคแรก ของ รพ.สต.บ้ านผัง  34  
 จำแนกตามสาเหตุการเจ็บป่ วยของผู้ป่ วยนอก ปี  2567
10 อันดับสาเหตุกลุ่มโรคแรก ของ รพ.สต.บ้ านผัง  34  
 จำแนกตามสาเหตุการเจ็บป่ วยของผู้ป่ วยนอก ปี  2567

5.อาการแสดงและสิ่ งผิด
ปกติที่พบได้จากการตรวจ
ทางคลินิ กฯ

โรคระบบไหลเวียนเลือด

โรคระบบหายใจ

โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อโภชนการและเมตะบอลิสัม

โรคระบบย่อยอาหาร รวมโรคในช่องปาก

อาการแสดงและสิ่ งผิดปกติที่พบได้จากการตรวจทางคลินิ กฯ

โรคระบบกล้ามเนื้ อรวมโครงร่างและเนื้ อยึดเสริม

โรคระบบสืบพันธุ์ ร่ วมปัสสาวะ

โรคติดเชื้อและปรสิต

โรคผิวหนังและเนื้อเยื้อใต้ผิวหนัง

โรคตารวมส่วนประกอบของตา

TOPTOP
โรคระบบไหลเวียนเลือด1.

2. โรคระบบหายใจ

3. โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ 
โภชนการ และเมตะบอลิสัม

4. โรคระบบย่อยอาหาร 
รวมโรคในช่องปาก

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1010
ข้อมูล ณ วันที่ 31 มกราคม 2567
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4 5 อันดับโรคที่ต้องเฝ้ าระวัง  ปี งบประมาณ 2566 5 อันดับโรคที่ต้องเฝ้ าระวัง  ปี งบประมาณ 2566 

5.leptospirosis

4.Scrub typhusirosis

3.มือเท้า ปาก

2.อุจาระร่วง

1.ไข้เลือดออก

TOPTOP

ข้อมูล ณ วันที่ 
31 มกราคม 2567
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4 4 ปัญหาในพื้นที่บ้ านผัง344 ปัญหาในพื้นที่บ้ านผัง34
1 โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

2

3

4

การคัดกรองโรคซึมเศร้ า(2Q)ในทุกกลุ่มวัยการคัดกรองโรคซึมเศร้ า(2Q)ในทุกกลุ่มวัย

โรคไข้ เลือดออกโรคไข้ เลือดออก

การเฝ้ าระวังความปลอดภัยด้านอาหารการเฝ้ าระวังความปลอดภัยด้านอาหาร
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 โอกาสพัฒนา  โอกาสพัฒนา 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านผัง34
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4 แผนงานแผนงาน โครงการแก้ไขปัญหาสาธารณสุข

ชื่อโครงการ

1.โครงการพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการ1.โครงการพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการ

โรคไม่ติดต่อโรคไม่ติดต่อ

งบประมาณ

40,00040,000

ผู้รับผิดชอบงาน

นางสาวสุภลักษณ์ ซึ้งหฤทัยนางสาวสุภลักษณ์ ซึ้งหฤทัย  

2.โครงการสุขภาพจิตพิชิตสุขภาพใจ2.โครงการสุขภาพจิตพิชิตสุขภาพใจ

ห่างไกลโรคซึมเศร้าห่างไกลโรคซึมเศร้า
20,00020,000 นางสาวอมรประภา นะคงคานางสาวอมรประภา นะคงคา  
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โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
การดำเนินงานแก้ไขปัญหาสาธารณสุขการดำเนินงานแก้ไขปัญหาสาธารณสุข

คัดกรอง

แยกกลุ่มเสี่ยง
สงสัยป่วย

ติดตามคัดกรอง
เพิ่มเติม

ในกลุ่มสงสัยป่วย

จัดทำทะเบียนกลุ่ม

ส่งต่อ

ติดตามเยี่ยม
บ้านกลุ่ม

HT/DM

กระบวนการดำ เนินงานควบคุม
สงสัย ป่วย

ปี  2564 ปี  2565 ปี  2566

11 คน
0 คน

27 คน

1 คน

144 คน

2 คน

โรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูง เพิ่มขึ้น

ข้อมูล ณ วันที่ 
31 มกราคม 2567

(ต่อ)
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0.2%

4%

94.8%

17.2%

กลุ่มสงสัยป่ วย
10%

70.2%

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
การดำเนินงานแก้ไขปัญหาสาธารณสุขการดำเนินงานแก้ไขปัญหาสาธารณสุข

วิ เคราะห์ผู้ป่ วยความดันโลหิตสูงรายใหม่
ปี2566ปี2566

กลุ่ม เสี่ ยง

กลุ่มสงสัยป่ วย

กลุ่มปกติ

วิ เคราะห์ผู้ป่ วยเบาหวานรายใหม่
ปี2566ปี2566

กลุ่ม เสี่ ยง

กลุ่มปกติ

ข้อมูล ณ วันที่ 
31 มกราคม 2567

ข้อมูล ณ วันที่ 
31 มกราคม 2567
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การคัดกรองโรคซึมเศร้ า (2Q)ในทุกกลุ่มวัยการคัดกรองโรคซึมเศร้ า (2Q)ในทุกกลุ่มวัย
การดำเนินงานแก้ไขปัญหาสาธารณสุขการดำเนินงานแก้ไขปัญหาสาธารณสุข

ข้อมูล ณ วันที่ 
31 มกราคม 2567

เป้าหมาย ผลงาน

ผู้สูงอายุ โรคเรื้ อรัง หญิงตั้งครรภ์
0

100

200

300

400

500

600

ผลงานการดำ เนินงาน
คัดกรองภาวะซึมเศร้ าปี 2566

กระบวนการดำ เนินงานควบคุม

1.รวบรวมข้อมูล

2.วิเคราะห์สถานการณ์ 

3.ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ  

4.ให้ความรู้

5.แนะนำช่องทางสายด่วนสุขภาพจิตร

6.เทคนิคการผ่อนคลาย และการปรับเปลี่ยนความคิด

7.ประเมินผล
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ประเด็นตรวจราชการประเด็นตรวจราชการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านผัง34
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4 ประเด็นที่1 โครงการในพระราชดำริ ประเด็นที่1 โครงการในพระราชดำริ

ยาเสพติด (การติดตามผู้ผ่านการบำบัด)
การติดตามผู้ผ่านการบำบัด โรงพยาบาลส่งเสริ มสุขภาพตำบลบ้านผัง 34
 มีผู้ผ่านการบำบัดในพื้นที่รับผิดชอบ จำนวน 1 ราย และได้รับการติดตาม
เยี่ยมจำนวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 100 

เป้าหมาย ผลงาน
0

0

0

1

1

1
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4 ประเด็นที่2 mental Health Anywhere สุขภาพจิต / ยาเสพติดประเด็นที่2 mental Health Anywhere สุขภาพจิต / ยาเสพติด

ดำเนินการ
ตรวจคัดกรองในปีงบประมาณ 2567 โดยมีกลุ่ม
เป้าหมายทั้งสิ้น 1152  คน ได้ดำเนินการตรวจ
คัดกรองไปทั้งสิ้น จำนวน1041 คน คิดเป็นร้อยละ
77.76 ผลการคัดกรองตามแบบ 2Q พบว่าปกติ   

เป้าหมาย ผลงาน
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4 ประเด็นที่2 mental Health Anywhere สุขภาพจิต / ยาเสพติดประเด็นที่2 mental Health Anywhere สุขภาพจิต / ยาเสพติด

ดำเนินการ
ตรวจคัดกรองในปีงบประมาณ 2567 โดยมีกลุ่มเป้า
หมายทั้งสิ้น 1152  คน ได้ดำเนินการตรวจคัดกรอง
ไปทั้งสิ้น จำนวน1041 คน คิดเป็นร้อยละ 77.76 ผล
การคัดกรองตามแบบ 2Q พบว่าปกติ   

เป้าหมาย ผลงาน
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ปัญหาและอุปสรรค
1. การประชาสัมพันธ์ในการคัดกรองโรคซึมเศร้า (2Q) ยังไม่ทั่วถึงในชุมชน
2. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้ อรังและกลุ่มผู้สูงอายุไม่สะดวกในการเดินทางมารับการคัด
กรองโรคซึมเศร้า (2Q) ในชุมชนตามจุดนัดหมาย และใน รพ.สต. ได้ 
โอกาสพัฒนา
1. พัฒนาศักยภาพองค์ความรู้ ในการคัดกรองโรคซึมเศร้า (2Q) ให้แก่อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านโดยผ่านกระบวนการหมอครอบครัว / สามหมอ
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ประเด็นที่ 3  มะเร็งครบวงจร  ประเด็นที่ 3  มะเร็งครบวงจร  
ร้อยละของผู้ที่ได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (≥ ร้อยละ 60)

ผลงาน ปี2567(ต.ค. 2566-ธ.ค. 2566)
อยู่ระหว่างการดำเนินงาน

ที่มา : HDC ณ 31 มกราคม 2567

ปัญหาอุปสรรค
1.  ขาดความตระหนักในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
2. ระบบข้อมูลสำหรับตรวจสอบรายชื่อ  และการคีย์ข้อมูลในโปรแกรมบันทึก
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
โอกาสพัฒนา
1. ประชาสัมพันธ์ส่งเสริ มให้ความรู้  ความเข้าใจ และความสำคัญของการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก  โดยใช้สื่อ Application Digital Health เทางช่อง
ทาง online  
2. เข้าร่วมโปรแกรม Krungthai Digital Health Platform ( KDHP/KTB) 
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ปัญหาอุปสรรค
1.กลุ่มเป้าหมาย ให้ความสนใจในการตรวจคัดกรองมะเร็งลำไส้จำนวนน้อย เนื่องจากขาด
ความตระหนักเรื่ องการคัดกรองมะเร็งลำไส้
2.กลุ่มเป้าหมายวิ ตกกังวลในการตรวจคัดกรองมะเร็งลำไส้ หากมีผลผิดปกติ และต้องเข้ารับ
การส่องกล้อง

โอกาสพัฒนา
1ประชาสัมพันธ์ส่งเสริ มให้ความรู้   ความเข้าใจ และความสำคัญของการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ลำไส้ โดยใช้สื่อ Application Digital Health เชิญชวนตรวจสุขภาพทางช่องทาง
online 
2.สร้างสื่อความรู้  ความเข้าใจในการตรวจคัดกรองมะเร็งลำไส้และได้รับการส่งต่อพบแพทย์
ทันทีหากมีผลผิดปกติ

ประเด็นที่ 3  มะเร็งครบวงจร  ประเด็นที่ 3  มะเร็งครบวงจร  
ร้อยละของผู้ที่ได้รับการคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และไส้ตรง (≥ ร้อยละ 50)

ที่มา : HDC ณ 31 มกราคม 2567
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สถานการณ์ 
โรงพยาบาลส่งเสริ มสุขภาพตำบลบ้านผัง 34 ได้ดำเนินการตามนโยบายรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุขในเรื่ องการดำเนินการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก (HPV)
โดยมีกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้นจำนวน 44 รายและดำเนินการให้วัคซีนครบร้อยละ 100

ประเด็นที่ 3  มะเร็งครบวงจร  ประเด็นที่ 3  มะเร็งครบวงจร  

ที่มา : HDC ณ 31 มกราคม 2567

Quick win 100 วัน
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ปัญหาและอุปสรรค
 แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวซึ่งปฏิบัติงาน ประจำ NPCU มีการลา
ศึกษาต่อ หรื อโยกย้ายทำให้ขาดความต่อเนื่องในระหว่างการสรรหา
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวคนใหม่มาปฏิบัติงาน
โอกาสในการพัฒนา
 สร้างแรงจูงใจให้แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวอยู่ปฏิบัติงานที่ NPCU
อย่างต่อเนื่อง

ประเด็นที่ 4 ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตายประเด็นที่ 4 ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย
โรงพยาบาลส่งเสริ มสุขภาพตำบลบ้าน ผัง 34 ได้ขึ้นทะเบียนหน่วยบริ การปฐมภูมิ ประเภท
เครื อข่ายบริ การปฐมภูมิ NPCU ประกอบไปด้วยโรงพยาบาลส่งเสริ มสุขภาพตำบล
บ้านผัง 34 และ โรงพยาบาลส่งเสริ มสุขภาพตำบลอุไดเจริ ญ โดยมีผู้อำนวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริ มสุขภาพตำบล บ้านผัง 34 เป็นผู้จัดการทีม
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4 ประเด็นที่ 4 ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตายประเด็นที่ 4 ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย
 อสม.มีศักยภาพในการจัดบริ การปฐมภูมิขั้นพื้นฐานโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลร้อยละ 65

100%

95.2%

92.8%

หมู่2

หมู่5

หมู่8

100%หมู่3

เป้าหมายอสม.ใช้เทคโนโลยีดิจิตอลเป้าหมายอสม.ใช้เทคโนโลยีดิจิตอล

ที่มา : การประเมินผลการใช้สมาร์ทโฟนในการส่งรายงาน การคัดกรอง ปี 2566
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4 ประเด็นที่ 4 ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตายประเด็นที่ 4 ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย
 อสม.มีศักยภาพในการจัดบริ การปฐมภูมิขั้นพื้นฐานโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลร้อยละ 65

ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวิ นิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูง ปี 2567

  1.1 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวิ นิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน (≥ ร้อยละ 72)

  1.2 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวิ นิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง (≥ ร้อยละ 85)   

  1.3 ร้อยละของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี (≥ ร้อยละ ๖๐) 

  1.4 ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี (≥ ร้อยละ 40) 

  
ที่มา : การประเมินผลการใช้สมาร์ทโฟนในการส่งรายงาน การคัดกรอง ปี 2566

42.3542.35

18.5418.54
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ผลงานเด่นผลงานเด่น
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านผัง34
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ผ่านการประเมินศูนย์บริ การชุมชน สำหรับการจัดบริ การ
เอชไอวี  / เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และวัณโรค

โรงพยาบาลส่งเสริ มสุขภาพตำบลที่ผ่านเกณฑ์
ประเมินคุณภาพ รพ.สต.ติดดาว ระดับ 5 ดาว
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ชนะเลิศอันดับ 3หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ
จังหวัดสตูล ปี 2560

องค์กรปลอดโฟมบรรจุอาหาร 100 %
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