
ศูนยธ์ญัญารักษจ์งัหวดั สตูล
โรงพยาบาลท่าแพ



โรงพยาบาลท่าแพ
• โรงพยาบาลชมุชน ระดับ S 
• 33 เตียง
• ประชากร 30,000
• แพทย์ GP 6 คน (รวม ผอ.) 
• กลุ่มงานจิตเวชฯ

- พยาบาล 3
- นักจิตวิทยาคลินิก 1



เป้าหมาย

• เปิดบริการ 1 ธันวาคม 2566
• Long term care 20 เตียง
• FAST model

( อนาคต : เพิ่มบริการ Intermediate care 
            : เพิ่มเตียง Long term care )



การเตรียมพร้อม : ดา้นอาคารสถานท่ี



• เนื้อที ่1 ไร่ 3 งาน
• แนวรั้วรอบพื้นที่
• อาคารส านักงาน  
    ( 4*12)
• หอผู้ป่วยและพ้ืนที่ท ากิจกรรมในอาคาร
   ( 8*45 )
• ลานกีฬาและกิจกรรมกลางแจ้ง
• พื้นที่เกษตรและฝึกอาชีพ



การเตรียมพร้อม : ดา้นอตัราก าลงั สมรรถนะ
วิชาชีพ ปัจจุบัน จัดหาเพิ่มเติม แผนพัฒนาสมรรถนะ

• แพทย์ 1 0 • หลักสูตรเวชศาสตร์ฉุกเฉินยาและสารเสพติด (3 วัน) 

• พยาบาล 3
PG ยาเสพติด
PG จิตเวชเด็ก

PG จิตเวชผู้ใหญ่ 

3
NP

• อบรม FAST  model  การดูแลผู้ป่วยชุมชนบ าบัด
รพ.ธัญญารักษ์สงขลา  เดือน พย. 2566 (10 วัน) 
( 3 คน )

 

• นักจิตวิทยา 1 0

• ผู้ช่วยนักบ าบัด
( Staff ) 

0 6 • อบรม FAST  model  การดูแลผู้ป่วยชุมชนบ าบัด
รพ.ธัญญารักษ์สงขลา   วันที่ 13-24 พย. 2566 (10 วัน)

• พนักงานประกอบ
อาหาร

4 1

- ประกาศรับสมัครแล้ว คัดเลือก 25 ตุลาคม 2566
- รับย้ายภายใน พยาบาลจากกลุ่มการฯ 2 คน



การเตรียมพร้อม : ดา้นระบบบริการ

• เตรียมรับผู้ป่วยรุ่นที่ 1

- เพศชาย 20 คน ( ทุกอ าเภอ )

- admit 27 พ.ย. 2566 

      ( 12-16 สัปดาห์ )

- FAST Model

     - การใช้เครื่องมือบ้าน

- Peer Support

           - อาชีวบ าบัด การฝึกอาชีพ



การเตรียมพร้อม : ดา้นระบบบริการ

เจ้าหน้าที่ เช้า บ่าย ดึก BD

พยาบาล 2 - - 1

ผู้ช่วยนักบ าบัด ( Staff ) 2 2 1 -

เจ้าหน้าที่ เช้า บ่าย ดึก BD

พยาบาล 2 - - -

ผู้ช่วยนักบ าบัด ( Staff ) 2 2 1 -

การจัดอัตราก าลัง
วันราชการ

วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์



ปัญหาอุปสรรค

• งบประมาณ

• การจัดหาพยาบาลเพิ่มเติม

• หลักสูตรอบรม

ส่ิงท่ีขอสนบัสนุน

• งบประมาณ

• หลักสูตรอบรมต่างๆ ในเดือนพฤศจิกายน

• ที่ปรึกษา/พี่เลี้ยง

- ช่วงเตรียมการ

- ช่วงเปิดระยะแรก

• กรอบอัตราก าลัง

- แพทย์ 

- พยาบาล



Time line 

อาคารสถานที่
ก าหนดสถานที่

ออกแบบพ้ืนท่ีและอาคาร

ด าเนินการก่อสร้าง

ปรับปรุงอาคารและบริเวณ

ส่งมอบ 
25 พ.ย.2566

สรรหา
บุคลากร

ก าหนดต าแหน่ง/คุณลักษณะ

ประกาศรับสมัคร

คัดเลือก

25 ต.ค.2566

อัตราก าลังครบ
25 ต.ค.2566

พัฒนาบุคลากร
พยาบาล PG จิตเวช 1 คน

ผ่านการอบรม FAST model (10วัน)

ส่งพยาบาล 3 คน และผู้ช่วยนักบ าบัด 6 คน
อบรม FAST model

13-24 พ.ย. 2566

แพทย์อบรม Online ( 3 วัน ) 

หลักสูตรเวชศาสตร์ฉุกเฉินยาและสารเสพติด

ผ่านการอบรม
24 พ.ย.2566



Time line 

การรับ
ผู้ป่วย

ก าหนดเกณฑ์  จ านวนรวม

โควต้าแต่ละอ าเภอ

ประสานทุก รพ. ประชาสัมพันธ์

ก าหนด admit 27 พ.ย. 2566

ผู้ป่วย admit
27 พ.ย.2566

ระบบการ
บริการ

แต่งตั้งคณะท างานภายใน รพ.

ก าหนดกิจกรรมตาม FAST model

ก าหนดกรอบอัตราก าลัง

ขึ้นปฏิบัติงาน

พิธีเปิด แต่งตั้งคณะท างานภายใน รพ.
เตรียมสถานที่

พิธีการ เชิญผู้ร่วมงาน

ประสานภาคีเครือข่าย
เพื่อร่วมจัดบริการ

เริ่มกิจกรรม
27 พ.ย.2566จัดหาวัสดุ/อุปกรณ์

พิธีเปิดศูนย์ฯ
1 ธ.ค. 2566

Time line 
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