
การตรวจราชการกรณีปกติ จงัหวดัสตลู  
ครัง้ท่ี 2 / 2566 
วนัท่ี 10 - 13 มิ.ย. 66 

 
น าเสนอโดย นพ.วฒิุชยั ดิลกธราดล  

รองผูอ้ านวยการฝ่ายการแพทย ์รพ.พทัลงุ 

SEAMLESS  REFER 



วตัถปุระสงค ์ 

1. เพ่ือให้ประชาชนได้รบัการดแูลรกัษาพยาบาลและส่งต่อท่ีเหมาะสม 
2. พฒันาศกัยภาพการรกัษาของหน่วยบริการในเขต 12 ให้ดีขึน้ 
3. เพื่อลดความแออดัใน รพศ./ รพท. 



1. ข้อมลูการส่งต่อออกนอกเขต 12 
2. การปฏิเสธการ refer ในเขตสขุภาพ 

                                 ในจงัหวดัสตลู (ผูป่้วยคลอด) 
3. การ refer receive/refer back ในจงัหวดัและเขตสขุภาพ 
4. การลดระยะเวลาการประสานงานการส่งต่อผูป่้วย 
5. จ านวนผูป่้วยท่ีมีอาการทรดุลงขณะ refer 
 

กรอบการน าเสนอ  



ข้อมลูส่งต่อออกนอกเขตสขุภาพ โรงพยาบาลสตลู 
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อนัดบัโรคส่งต่อท่ีเกินศกัยภาพ  โรงพยาบาลสตลู 

1. CANCER : breast  thyroid  cervix  colon  rectum (รพ.มอ.) 

2. SPINAL STENOSIS (รพ.หาดใหญ่) 

3. ACS (รพ.หาดใหญ่) 

4. HEAD INJURY (รพ.หาดใหญ่/รพ.ตรงั) 

5. PSYCHOTIC (รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร)์ 



ข้อมลูส่งต่อผูป่้วยจิตเวชโรงพยาบาลสตลู 

ปี 2565 ปี 2566 (7 เดอืน) 
114 110 

ผูป่้วยจิตเวช  admit   ปี 66  (7 เดอืน)           257 คน 

ตึกจิตเวช (4 เตียง)  ตึกอ่ืนๆ 

87 170 

จติแพทยผู้์ใหญ่  2  คน  จติเวชเดก็และวัยรุ่น  1  คน 



จ านวนผูป่้วย Serious mental illness  
with high risk to violence (SMI-V)  รพ.สตลู  

เฉล่ียเดือนละ 5-7 ราย 

การจัดการใช้ทมีต ารวจ กู้ภยั ผู้น าชุมชน 

ไม่พบปัญหาการน าส่ง 



ข้อมูลโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัสตลู 
ได้รบัการปฏิเสธการส่งต่อผูป่้วยคลอด 

หลังจากศูนยอ์นามัยเขต 12 และทมี MCH 
board ของเขต 12 ได้จัดท าแนวทางการส่ง
ตัวผู้ป่วย high risk ANC และ high risk 
pregnancy เป็นข้อตกลงของรพช.กับ สูติ
แพทย ์รพศ/รพท.    ขณะนีใ้นจังหวัดสตูล
มกีารส่งต่อ high risk ANC ไป ANC ทีร่พ.
สตูล /รพ.ละงูทุกเคส และไม่พบการ
ปฏเิสธการส่งต่อผู้ป่วย high risk 
pregnancy 



ข้อมลูการปฏิเสธการส่งต่อ 

Diagnosis รายละ  ียด ุบัติ ารณ ์

Appendicitis (รพ.ท่าแพ) Dx UTI c Admit obs อาการไม่ดีขึ้น จึง Refer รพ.สตูล 

DHF c R/O pleural effusion (รพ.ควนโดน) Admit รพช. แพทย์โทรประสาน รพ.สตูล ให้ Obs อาการต่อ 

DHF (รพ.ควนโดน) โทรประสาน รพ.สตูล แพทย์ให้ Admit รพช. ต่อ 

Perianal abscess (รพ.ควนกาหลง) ไม่รับ Refer case*** External hemorhoid 

 256   (8  ดื  )         จากรพช. 4 ราย 

จากรพ.สตลู 
3 ราย 

Diagnosis รายละ  ียด ุบัติ ารณ ์

NSTEMI (Inferior wall MI) ER  (รพ.กรุงเทพ-หาดใหญ่) ให้ treatment แบบ NSTEMI ก่อน 

STEMI 2 ราย  (รพ.มอ.) Treat NSTEMI c HF  

Hemorragic Stroke (รพ.หาดใหญ่) Large infarction เสี่ยง Hemorrage 



ข้อมลูการ refer receive โรงพยาบาลสตลู 

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 (8 เดือน) 
138 79 78 

 ปี หาดใหญ่ มอ. ตรงั 
2564  72  52 11  

2565 48 18 11 

2566 (8 เดือน) 47 6 12 



ข้อมลูการ refer back โรงพยาบาลสตลู 

อนัดบั 1 stroke 

2564 2565 2565 

283 44 158 



การ refer receive / refer back   

ข้อดี 
1. ช่วยแก้ไขปัญหาความแออดัใน รพ.ใหญ่ 
2. สามารถเบิกค่ารถไปรบัได้ 4 บ./ กม. + 500 บ. 
3. เพ่ิม sumAdjRW ให้รพ. 
4. ผป. และญาติได้กลบัมารกัษาใกล้บา้น 
 
ข้อตกลงคือ ผป.ทีร่พ.ต้นทางไปส่ง รพ.ต้นทางจะไปรบักลบัเอง 



การลดระยะเวลาการประสานงานการส่งต่อผูป่้วย 

ขัน้ตอน Refer out ภายนอกจงัหวดั   
1. ปชส.รพ.สตูลตดิต่อรายชื่อ staff เวรทีร่พ.ปลายทาง 
2. แพทย ์รพ.สตูล โทรแจง้ staff รพ.ปลายทาง 
3. วอรด์รพ.สตูล โทรแจง้ศนูย ์refer รพ.ปลายทาง 

ขัน้ตอน Refer in ภายในจงัหวดั 
1.  รพช.โทรสอบถามรายชื่อ staff เวรทีป่ชส.รพ.สตูล 
2. แพทย ์รพช.โทรแจง้ staff  
3. รพช. แจง้ศนูย ์refer รพ.สตูล 

ไม่เกิน  30 นาที 



จ านวนผูป่้วยท่ีอาการทรดุลงระหว่างการส่งตวั  

2566 (8 เดอืน) 2 

REFER OUT 

REFER IN 

 256   (8  ดื  )        4 ราย 



SKY DOCTOR 



ส่ิงท่ีน่าช่ืนชม 
 
 
1 จ านวนผป.รเีฟอรอ์อกนอกเขตสขุภาพมีจ านวนลดลง ตามจ านวนแพทยเ์ฉพาะทางท่ีเพิ่มขึน้ 
2 กลุม่โรคสว่นใหญ่ท่ียงัตอ้งรีเฟอรอ์อกนอกเขตสขุภาพคือกลุม่มะเรง็  สว่นกลุม่อ่ืนสามารถรี
เฟอรใ์นเขตสขุภพไดแ้ลว้ 
3 ผป. SMI-V  ไมพ่บปัญหาระหวา่งการน าสง่ 
4 ไมพ่บการปฏิเสธการสง่ตอ่ผูป่้วย high risk ANC และ high risk pregnancy 
5 ระยะเวลาการประสานงานการสง่ตอ่ในจงัหวดัไมเ่กิน  30 นาที 
6 ระบบ Sky doctor  ในปี 2566 สามารถระยะเวลาการสง่ตอ่ลงไดม้ากกวา่ปี 2565 ถงึ 
    1 ชม. (ใชเ้วลาทัง้สิน้ 3 ชม.) เรว็กวา่มาทางปกติ 1- 2 ชม. 
 
  



ส่ิงท่ีต้องท า 

 
1 สนบัสนนุใหแ้พทย ์ gen ortho  ของสตลูไปเรยีนต่อดา้น spine  
2 เพิ่มจ านวนเตียงผูป่้วยจิตเวชจาก 4 เตียงเป็น  8 เตียง 
3 ลดการรเีฟอรผ์ป.จิตเวช  เน่ืองจากมีแพทยจิ์ตเวชเพิ่มขึน้ 
4 เพิ่มจ านวนผป. Refer receive/ refer  back ใหมี้จ านวนเพิ่มขึน้  
                     refer receive ประชมุท าความตกลงกบัรพ.หาดใหญ่  
                 refer  back ประชมุท าความตกลงกบัรพช. 
5 ใชร้ะบบไลนแ์จง้รายช่ือ staff เวร รพ.สตูลใหร้พช.ทราบ 
 



ขอบคณุครบั 


