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ประวัติการศึกษา 

ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บัณฑิต (Food Technology)  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ                             
ปริญญาโท วทิยาศาสตร์มหาบัณฑิต ( Food Science) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
                                                                    
ผลงานส าคัญการท างานดา้นโภชนาการ พ.ศ. 2551 – ปัจจุบัน 
 รับผิดชอบงานโครงการ 
- โครงการเฝ้าระวังควบคุมป้องโรคขาดสารไอโอดีน 2551 – 2555 
- โครงการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการ 2555 - 2559 
- โครงการลด หวาน มัน เค็ม เพ่ิม ผักและผลไม ้2555 – ปัจจุบัน 
- งานด้านส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 2560 – ปัจจุบัน 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการป้องกัน NCDs และป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอาย ุ2560 –  ปัจจุบัน 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในพระสงฆ์ 2561 – ปัจจุบัน 
- โครงการส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุไทย ชะลอชรา ชีวายืนยาว 
- คู่มือแนวทางการด าเนินงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการ 
- โปสเตอร์ หนังสือ สุขภาพดี เริ่มที่ อาหาร ลด หวาน มนั เค็ม เติม เต็ม ผัก ผลไม ้
- คู่มือแนวทางการด าเนินงาน รพ.สต.ลด หวาน มัน เค็ม 
- คู่มือแนวทางการป้องกันภาวะสมองเสื่อมส าหรับผู้สูงอายุ กินอย่างไรห่างไกลสมองเสื่อม 
- ร่วมจัดท าหนังสือ ไอโอดีน โฟเลท  
- ร่วมจัดท าคู่มือดูแลตนเองเพื่อสุขภาพดีมีความสุข 
-ร่วมจัดท าเมนอูาหารโรคความดันโลหิตสูง เมนูอาหารโรคหัวใจและหลอดเลือด   

-------------------------------------------------------- 
 


