
หลักสูตรอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจาํ
รายวิชาสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม

หมวดวิชายอยสุขภาพชองปากและการดูแล



ปญหาสุขภาพชองปากอาจเปนจุดเริ่มตนท่ีกอใหเกิดปญหาปญหาสุขภาพอื่นๆ

สุขภาพชองปากตอสุขภาพรางกาย

มะเร็งชองปาก

โรคเบาหวาน

โรคเหงือกอักเสบ

โรคหลอดเลือดสมอง

โรคปอด

โรคหัวใจ

สูญเสียฟนมีกลิ่นปาก

โรคฟนผุ



ตัดและบดเค้ียวอาหาร

ทําใหใบหนาสวยงาม 

ชวยใหพูดออกเสียงไดชัดเจน 

หนาที่และความสําคัญของฟน



คราบจุลินทรีย



คราบจุลินทรีย



โรคฟนผุ หมายถึง สภาวะที่ฟนมีการสูญเสีย เคลือบฟนและเนื้อฟน ทําให

ผิวฟนเกิดเปนหลุมหรือโพรง เรียกวา รูผุของฟน 

โรคฟนผุ



โรคฟนผุ



ช้ือจุลินทรียในชองปากจะทําปฏิกิริยากับคราบอาหารที่ตกคางอยูตามผิวฟน เกิดการผลิตกรดทําลายผิว

เคลือบฟนเมื่อเกิดการทําลายเปนเวลานานจะกอใหเกิดเปนรูบนผิวฟน โดยเริ่มจากขนาดเล็กมากๆ 

ลุกลามใหญข้ึนเรื่อยๆ จนกลายเปนโรคฟนผุ

สาเหตุของฟนผุ



รับประทานนํ้าตาลและอาหารหวานใหนอยลงในระหวางวัน

เพ่ือลดปริมาณกรดในชองปากท่ีทําใหฟนเสียหาย

กินอาหารใหเปนเวลาไมควรกนิจุบกินจิก เพราะโอกาส

เกิดกรดในชองปากมีมากข้ึน

รับประทานผลไมน้ีมีวิตามินซีและใยอาหารสูง มีสวนชวยลดการเกิด

เลือดออกตามไรฟนและเปรียบเสมือนท่ีขัดฟนเพ่ือฟนขาวสะอาด

แปรงฟนโดยใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดและใชไหมขัดฟนเปนประจํา

ทุกวันเพ่ือลดปริมาณคราบจุลินทรียและแบคทีเรียในชองปาก

ปองกันฟนผุงายๆ ดวยวิธีเหลาน้ี



โรคเหงือกอักเสบ เปนการอักเสบท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบริเวณขอบเหงือก ลักษณะอาการท่ีตรวจ

พบคือ เหงือกบวม แดง มีเลือดออกเวลาแปรงฟน แตไมมีอาการเจ็บปวด การ

อักเสบของเหงือกจะกลับคืนสูสภาพปกติได เมื่อผูปวยสามารถแปรงฟนตนเองไดสะอาดและ

ท่ัวถึง 

โรคเหงือกอักเสบ



เหงือกปกติ เหงือกอักเสบ

โรคเหงือกอักเสบ



หินน้ําลาย



• โรคปริทันตอักเสบ หรือโรครํามะนาดเปนภาวะท่ีการอักเสบลุกลามจากเหงือกไปทําลาย กระดูกเบาฟน เอ็นยึด

ปริทันต และเคลือบรากฟน ทําใหการยึดติดของฟนกับกระดูกเบาฟนลดลง ฟนโยก จนไมอาจใชงานได เนื้อเยื่อ

ปริทันตท่ีถูกทําลายไปแลว ไมสามารถรักษาใหคืนกลับสู สภาพเดิมไดอยางสมบูรณ 

• ลักษณะท่ีตรวจพบในปาก คือ สภาพชองปากไมสะอาด มีคราบจุลินทรียมาก กลิ่นปากรุนแรง มีหินน้ําลาย ฟน

ยื่นยาว ฟนหาง บางครั้งมีคราบหนอง ในกรณีท่ีเกิดการอักเสบ เฉียบพลันจะมีอาการปวด บวม ฟนโยก               

มีฝหนองท่ีปลายรากฟน ทําใหเจ็บปวดทรมาน โรคปริทันตอักเสบ เปนสาเหตุสําคัญของการสูญเสียฟน                 

ในวัยผูใหญ และผูสูงอายุ

โรคปริทันตอักเสบ



โรคปริทันตอักเสบ



โรคปริทันตอักเสบและฟนถูกถอน



ความสัมพันธระหวาง โรคปริทันต กับ โรคทางระบบ 

โรคหัวใจและ

หลอดเลือด

โรคระบบหายใจ

โรครูหมาติก

โรคเบาหวาน

โรคอัลไซเมอร



มีประโยชน

อาหารกับสุขภาพชองปาก 

มีโทษ



การดูแลสุขภาพชองปาก



การแปรงฟนสูตร 2-2-2

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด เชาและ                   
กอนนอน โดยเฉพาะชวงกอนนอนเช้ือโรคตางๆเจริญเติบโตไดดีกวาปกติ

แปรงฟนนานคร้ังละ 2 นาที เพ่ือใหสะอาดทั่วถึงทุกซี่ ทุกดาน   

และใหฟลูออไรดในยาสีฟนจับกับเคลือบผิวฟน

งดรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มหลังแปรงฟนนาน 2 ช่ัวโมง เพ่ือให

ฟลูออไรดทํางานไดอยางเต็มที่ และลดการเกิดเช้ือจุลินทรียในชองปาก



วิธีการแปรงฟนบน



วิธีการแปรงฟนลาง



ฟนสึก ผลจากขนแปรงแข็ง แปรงแรง ถูขวาง



ข้ันตอนการแปรงฟนแหง

แปรงฟนแหง คือ การแปรงฟนแบบใชนํ้านอยท้ังกอนแปรงฟนและหลังแปรงฟน

การแปรงฟนแหง

 ปายยาสีฟนผสมฟลูออไรดยี่หอใดก็ไดเพียงเล็กนอยลงบนแปรงสีฟนแหง 

(แปรงสีฟนท่ีไมจุมนํ้า)

 แปรงฟนทันทีโดยไมตองบวนปากกอน ใหท่ัวถึงนาน 2 นาทีข้ึนไป

 เมื่อแปรงฟนจนท่ัวท้ังชองปากแลวใหบวนยาสีฟนท้ิงโดยไมตองบวนปาก   

ดวยนํ้าอีก



ขอดีของการแปรงฟนแหง

เก็บกักฟลูออไรด

ไดนาน
ปองกันฟนผุ

ประหยัดน้ํา



ผลของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพชองปาก 

เหงือกอักเสบรุนแรง

ฟนเปลี่ยนสี

ตอมน้ําลายอักเสบ

กลิ่นปากรุนแรง

รอยโรคในชองปาก
และมะเร็งในชองปาก

คราบบนฟน

กระดูกขากรรไกร
เสื่อมสลาย



มะเร็งในชองปาก



ความเชื่อในทางสุขภาพ

• คนตองเช่ือวามีโอกาสเกิดโรค

• โรคมีความรุนแรงเพิ่มข้ึนได

• โรคอาจเกิดข้ึนอยางเงียบๆได

• การปรับพฤติกรรมจะมีผลดีตอการปองกันและรักษาโรคได



ความเช่ือในการควบคุมตัวเอง

• คนที่ไมสามารถควบคุมตัวเองไดและเชื่อวาสิ่งที่ตัวเองทําจะไมสําเร็จเสมอ                             
จะเปลี่ยนพฤติกรรมไดชาและหวังใหหมอเปนผูดูแลปญหาสุขภาพของตน

• คนที่เชื่อวาจะควบคุมใจและพฤติกรรมตัวเอง
ไดจะมีวิถีชีวิตในการสรางเสริมสุขภาพ



กระทรวงสาธารณสุข กรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม
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