
หลักสูตรอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจาํ
รายวิชาสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม

หมวดวิชายอยสุขภาพชองปากและการดูแล



ปญหาสุขภาพชองปากอาจเปนจุดเริ่มตนท่ีกอใหเกิดปญหาปญหาสุขภาพอื่นๆ

สุขภาพชองปากตอสุขภาพรางกาย

มะเร็งชองปาก

โรคเบาหวาน

โรคเหงือกอักเสบ

โรคหลอดเลือดสมอง

โรคปอด

โรคหัวใจ

สูญเสียฟนมีกลิ่นปาก

โรคฟนผุ



ตัดและบดเค้ียวอาหาร

ทําใหใบหนาสวยงาม 

ชวยใหพูดออกเสียงไดชัดเจน 

หนาที่และความสําคัญของฟน



คราบจุลินทรีย



คราบจุลินทรีย



โรคฟนผุ หมายถึง สภาวะที่ฟนมีการสูญเสีย เคลือบฟนและเนื้อฟน ทําให

ผิวฟนเกิดเปนหลุมหรือโพรง เรียกวา รูผุของฟน 

โรคฟนผุ



โรคฟนผุ



ช้ือจุลินทรียในชองปากจะทําปฏิกิริยากับคราบอาหารที่ตกคางอยูตามผิวฟน เกิดการผลิตกรดทําลายผิว

เคลือบฟนเมื่อเกิดการทําลายเปนเวลานานจะกอใหเกิดเปนรูบนผิวฟน โดยเริ่มจากขนาดเล็กมากๆ 

ลุกลามใหญข้ึนเรื่อยๆ จนกลายเปนโรคฟนผุ

สาเหตุของฟนผุ



รับประทานนํ้าตาลและอาหารหวานใหนอยลงในระหวางวัน

เพ่ือลดปริมาณกรดในชองปากท่ีทําใหฟนเสียหาย

กินอาหารใหเปนเวลาไมควรกนิจุบกินจิก เพราะโอกาส

เกิดกรดในชองปากมีมากข้ึน

รับประทานผลไมน้ีมีวิตามินซีและใยอาหารสูง มีสวนชวยลดการเกิด

เลือดออกตามไรฟนและเปรียบเสมือนท่ีขัดฟนเพ่ือฟนขาวสะอาด

แปรงฟนโดยใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดและใชไหมขัดฟนเปนประจํา

ทุกวันเพ่ือลดปริมาณคราบจุลินทรียและแบคทีเรียในชองปาก

ปองกันฟนผุงายๆ ดวยวิธีเหลาน้ี



โรคเหงือกอักเสบ เปนการอักเสบท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบริเวณขอบเหงือก ลักษณะอาการท่ีตรวจ

พบคือ เหงือกบวม แดง มีเลือดออกเวลาแปรงฟน แตไมมีอาการเจ็บปวด การ

อักเสบของเหงือกจะกลับคืนสูสภาพปกติได เมื่อผูปวยสามารถแปรงฟนตนเองไดสะอาดและ

ท่ัวถึง 

โรคเหงือกอักเสบ



เหงือกปกติ เหงือกอักเสบ

โรคเหงือกอักเสบ



หินน้ําลาย



• โรคปริทันตอักเสบ หรือโรครํามะนาดเปนภาวะท่ีการอักเสบลุกลามจากเหงือกไปทําลาย กระดูกเบาฟน เอ็นยึด

ปริทันต และเคลือบรากฟน ทําใหการยึดติดของฟนกับกระดูกเบาฟนลดลง ฟนโยก จนไมอาจใชงานได เนื้อเยื่อ

ปริทันตท่ีถูกทําลายไปแลว ไมสามารถรักษาใหคืนกลับสู สภาพเดิมไดอยางสมบูรณ 

• ลักษณะท่ีตรวจพบในปาก คือ สภาพชองปากไมสะอาด มีคราบจุลินทรียมาก กลิ่นปากรุนแรง มีหินน้ําลาย ฟน

ยื่นยาว ฟนหาง บางครั้งมีคราบหนอง ในกรณีท่ีเกิดการอักเสบ เฉียบพลันจะมีอาการปวด บวม ฟนโยก               

มีฝหนองท่ีปลายรากฟน ทําใหเจ็บปวดทรมาน โรคปริทันตอักเสบ เปนสาเหตุสําคัญของการสูญเสียฟน                 

ในวัยผูใหญ และผูสูงอายุ

โรคปริทันตอักเสบ



โรคปริทันตอักเสบ



โรคปริทันตอักเสบและฟนถูกถอน



ความสัมพันธระหวาง โรคปริทันต กับ โรคทางระบบ 

โรคหัวใจและ

หลอดเลือด

โรคระบบหายใจ

โรครูหมาติก

โรคเบาหวาน

โรคอัลไซเมอร



มีประโยชน

อาหารกับสุขภาพชองปาก 

มีโทษ



การดูแลสุขภาพชองปาก



การแปรงฟนสูตร 2-2-2

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด เชาและ                   
กอนนอน โดยเฉพาะชวงกอนนอนเช้ือโรคตางๆเจริญเติบโตไดดีกวาปกติ

แปรงฟนนานคร้ังละ 2 นาที เพ่ือใหสะอาดทั่วถึงทุกซี่ ทุกดาน   

และใหฟลูออไรดในยาสีฟนจับกับเคลือบผิวฟน

งดรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มหลังแปรงฟนนาน 2 ช่ัวโมง เพ่ือให

ฟลูออไรดทํางานไดอยางเต็มที่ และลดการเกิดเช้ือจุลินทรียในชองปาก



วิธีการแปรงฟนบน



วิธีการแปรงฟนลาง



ฟนสึก ผลจากขนแปรงแข็ง แปรงแรง ถูขวาง



ข้ันตอนการแปรงฟนแหง

แปรงฟนแหง คือ การแปรงฟนแบบใชนํ้านอยท้ังกอนแปรงฟนและหลังแปรงฟน

การแปรงฟนแหง

 ปายยาสีฟนผสมฟลูออไรดยี่หอใดก็ไดเพียงเล็กนอยลงบนแปรงสีฟนแหง 

(แปรงสีฟนท่ีไมจุมนํ้า)

 แปรงฟนทันทีโดยไมตองบวนปากกอน ใหท่ัวถึงนาน 2 นาทีข้ึนไป

 เมื่อแปรงฟนจนท่ัวท้ังชองปากแลวใหบวนยาสีฟนท้ิงโดยไมตองบวนปาก   

ดวยนํ้าอีก



ขอดีของการแปรงฟนแหง

เก็บกักฟลูออไรด

ไดนาน
ปองกันฟนผุ

ประหยัดน้ํา



ผลของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพชองปาก 

เหงือกอักเสบรุนแรง

ฟนเปลี่ยนสี

ตอมน้ําลายอักเสบ

กลิ่นปากรุนแรง

รอยโรคในชองปาก
และมะเร็งในชองปาก

คราบบนฟน

กระดูกขากรรไกร
เสื่อมสลาย



มะเร็งในชองปาก



ความเชื่อในทางสุขภาพ

• คนตองเช่ือวามีโอกาสเกิดโรค

• โรคมีความรุนแรงเพิ่มข้ึนได

• โรคอาจเกิดข้ึนอยางเงียบๆได

• การปรับพฤติกรรมจะมีผลดีตอการปองกันและรักษาโรคได



ความเช่ือในการควบคุมตัวเอง

• คนที่ไมสามารถควบคุมตัวเองไดและเชื่อวาสิ่งที่ตัวเองทําจะไมสําเร็จเสมอ                             
จะเปลี่ยนพฤติกรรมไดชาและหวังใหหมอเปนผูดูแลปญหาสุขภาพของตน

• คนที่เชื่อวาจะควบคุมใจและพฤติกรรมตัวเอง
ไดจะมีวิถีชีวิตในการสรางเสริมสุขภาพ



กระทรวงสาธารณสุข กรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม
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